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Gemeinsam Stark:

Teilhabe und Gemeinschaft im
Naturfreundehaus Moosbron

Teilhabe fordern — Gemeinschaft erleben — Natur entdecken!
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Sei dabei und werde Teil einer
starken Gemeinschaft!

Unser neues Projekt im Naturfreundehaus
Moosbronn verbindet Menschen, fordert

Teamarbeit und schafft wertvolle
Erlebnisse in der Natur.
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Gemeinsam Stark

Das Projekt

Das Projekt wird in enger Zusammenarbeit mit den Naturfreunden
Karlsruhe durchgefiihrt. Die Naturfreunde Karlsruhe bringen ihre
langjahrige Erfahrung und ihr Netzwerk ein, um den Teilnehmenden
eine optimale Betreuung und Unterstiitzung zu bieten. Durch die aktive
Beteiligung der Naturfreunde Karlsruhe werden viele der Workshops
und Aktivitaten ermdglicht und bereichert.

"Gemeinsam Stark" ist ein Projekt, das Menschen zusammenbringt, um
gemeinsam Zeit zu verbringen, voneinander zu lernen und die Natur zu
erleben. In einer entspannten Atmosphare bieten wir Workshops und
Aktivitdten an, die die Gemeinschaft starken und die personliche
Weiterentwicklung fordern.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf dem gemeinsamen
Hausdienst im Naturfreundehaus. Die Gruppen tibernehmen jeweils
Aufgaben wie Kochen, Betreuung der Gaste und das Organisieren der
Ablaufe vor Ort. Dies soll nicht nur den Betrieb sicherstellen, sondern
auch Spall machen, die Zusammenarbeit fordern und neue Kontakte
ermoglichen. Die Naturfreunde Karlsruhe stehen dabei unterstiitzend
zur Seite und sorgen fir eine reibungslose Organisation der
Hausdienste.



Inhalte der Workshops

& Teamarbeit und Kommunikation: Gemeinsam lernen, Konflikte

|6sen und als Team zusammenwachsen.

Upcycling und Nachhaltigkeit: Kreative Projekte mit
umweltfreundlichen Materialien, bei denen alte Dinge neu
gestaltet werden.

Kochen und gemeinsames Essen: Gemeinsame Zubereitung und
GenieRen von Mahlzeiten zur Starkung der Gemeinschaft.

Natur erleben: Wildkrauter entdecken, nachhaltige Gartenarbeit,
Naturfihrungen rund um Moosbronn.

Ziele des Projekts

Teilhabe fordern: Alle sollen die Moglichkeit haben, sich aktiv
einzubringen.

Gemeinschaft starken: Miteinander lernen, lachen und wachsen.
Natur und Nachhaltigkeit erleben: Die Natur vor unserer Tir
entdecken und nachhaltig handeln.

Freude am Hausdienst: Durch die gemeinsame Ubernahme von
Aufgaben im Naturfreundehaus sollen die Teilnehmer Freude an
der Zusammenarbeit entwickeln und neue Kontakte knipfen.
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Start: 01. November 2024 Natur
Dauer: Bis Februar 2026

Freunde

Ort:  Naturfreundehaus Moosbronn Karisruhe
Moosalbtalstralie 3
76571 Gaggenau

Wann: Workshops finden alle drei Wochen
freitags von 16:00 bis 21:00 Uhr statt.
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Wer kann teilnehmen:

Alle Vereinsmitglieder und Interessierte,

die Lust haben, Teil der Gemeinschaft
zu werden.

o QO Ansprechpartner und Initiator
Kontakt: Ulrich Jaedtka

E-Mail: bewegungscafe@gmail.com
BewegungsCafe  Telefon: 0157 763 127 29
Fir Informationen zur Rolle der Naturfreunde Karlsruhe im Projekt oder um

mehr Gber die Vereinsarbeit zu erfahren, kdnnen Sie sich ebenfalls an uns
wenden.

Unterstiitzt durch das Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Integration aus
Landesmitteln, die der Landtag Baden-Wirttemberg beschlossen hat.
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bringe deine Ideen und Talente ein!
Wir freuen uns auf dich!



