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Was sind die Nachhaltigkeits-Challenges?

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

die Naturfreundegruppe lhrer Kinder nimmt an dem Projekt der Nachhaltigkeits-
Challenges teil. Vierteljahrlich wird den Kindern dabei ein neuer Themenbereich der
Nachhaltigkeit vorgestellt und die Gruppe wird sich gemeinsam den N-Challenges
stellen. Das Projekt vom Landesjugendring Baden-Wurttemberg wird von den
Organisatorinnen mit abwechslungsreichem Material und Informationen betreut, auf
die die Gruppenleitungen der Ortsgruppen und die Projektreferentinnen der
Naturfreundejugend zurlickgreifen kénnen. So werden die Themenbereiche Konsum,
Leihen & Tauschen, Mobilitdt, Ernahrung und Plastik von den Gruppen in Aktivitaten,
Veranstaltungen, Spielen und Ausfliigen kennengelernt.

Die Kinder werden auch Materialien zur Verfiigung gestellt bekommen, um aus den
Gruppenstunden  etwas  mitnehmen und  Aspekte der praktischen
Nachhaltigkeitsbereiche in ihren Alltag integrieren zu konnen. Bei der Umsetzung
sind die Kinder dabei sicherlich an der ein oder anderen Stelle auf lhre Unterstiitzung
angewiesen und wir freuen uns, wenn das Projekt es lhnen als Familien erlaubt,
gemeinsam neue Nachhaltigkeitsbereiche im Alltag zu erkunden.

Die Ergebnisse der verschiedenen Kinder- und Jugendgruppen, die im Landkreis
Karlsruhe an dem Projekt teilnehmen, werden Sie auf der Website und Instagramseite
der Naturfreunde Karlsruhe verfolgen kénnen. Die N-Challenges selbst haben auch
einen eigenen Instagramaccount. Dariiber hinaus wird Sie dieser Newsletter auf dem
Laufenden halten.

Websites: naturfreunde-karlsruhe.de O : nfkarlsruhe nfibaden

naturfreundejugend-baden.de nachhaltigkeits_challenges
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Was ist der N-Challenges-
Newsletter?

Alle drei Monate wird es einen neuen Themenbereich geben, mit dem sich die
Kindergruppen neuen Challenges stellen kénnen. Zum Abschluss des Themas
soll euch dieser Newsletter erreichen. Dieser wird euch zeigen, was die
verschiedenen Gruppen zu den Challenges gemacht haben. AuBBerdem wird es
zu jedem Themenbereich ein paar Kinderseiten geben, damit die Kinder ihr
eigenes kleines Heft zu den Nachhaltigkeits-Challenges erstellen konnen.
Wenn |hr Kind bei einer Challenge dabei war (und auch, wenn es nicht dabei
war), kénnen Sie das Material ausdrucken und gemeinsam dem Heft
hinzufiigen. So konnen die Kinder die Themen mit lhnen teilen und sammeln,
was sie im Projekt gelernt haben.
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Was ist bisher passiert?

Weihnachtszeit ist Konsumzeit. Das haben wir als Anlass genommen, eine nachhaltigere
Perspektive aufzuzeigen und zum Nachdenken anzuregen, mit dem Ziel das eigene
Konsumverhalten zu reflektieren sowie Anregungen fiir Verhaltensanderungen zu
bekommen.

Das Thema Konsum wurde von den N-Challenges Organisator*innen passend zur
Weihnachtszeit liebevoll als Adventskalender gestaltet. Jeden Tag war eine neue
Anregung fiir eine nachhaltigere Weihnachtszeit zu finden. Wer sie nochmal alle sehen
mochte, findet sie auf Instagram bei @nachhaltigkeits_challenges und auf der Website
https://ljrow.de/n-challenges.

Die Gruppen konnten zwischen verschiedenen Gruppen-Challenges wéhlen und auch
die kleineren Tages-Challenges wurden von ihnen in ihre Aktivitdten eingebunden.
Hier seht ihr die Ergebnisse der Konsum-Challenge von den verschiedenen Gruppen:

Baden Berghausen Birkenfeld
Bustel - und Backwochenende Tophern Gemeinsame Zeif am.Lagerfeuer
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Bruchsal Durlach Forchheim

Nachhaflige Weihnachfzjeier Kerzen gieBen Nachhafliges Basfefn

Grotzingen Kleinsteinbach

Lagerfeuer und Pliitzchen packen Ganz vhne Kensum
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Dieses Buch gehort:

Mein Nachhaltigkeitsbuch
von den Nachhaltigkeits-Challenges
mit der Naturfreunde Ortsgruppe
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Meine
Nachhaltigkeits-Challenges:
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KONSUM

Was ist eigentlich Konsum?

Konsum ist alles, was wir Menschen an Dingen verbrauchen.
Das sind zum Beispiel Essen, Kleidung, Strom oder Blicher.

Und was hat das mit Nachhaltigkeit zu tun?
Nicht alles, was wir konsumieren, ist qut flr die Natur.

Besonders wenn wir zu viel konsumieren, ist das oft schlecht
fir die Umwelt.

Fiir einen nachhaltigeren Konsum konnen wir...

... uberlegen, was wir wirklich brauchen und was nicht.
... Dinge wiederverwenden, statt sie wegzuwerfen.

... Dinge wahlen, die besser flr die Umwelt sind.

... Dinge reparieren, statt sie wegzuwerfen.

... die Dinge nutzen, die wir schon haben.
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KONSUM

Das habe ich mit meiner Naturfreundegruppe gemacht:
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Flr einen nachhaltigeren Konsum habe ich...

[] Weihnachtsgeschenke selbstgemacht.

[ Geschenke aus gebrauchten Dingen gebastelt.

[ Geschenke mit gebrauchten Sachen verpackt.

[J Platzchen selbstgebacken.

[ Etwas draul3en gemacht oder gespielt, ohne
Dinge zu konsumieren.

[ Etwas verschenkt, dass ich schon hatte.

[ Welhnachtsdekoration selbstgemacht.




