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Liebe NaturFreundinnen, liebe NaturFreunde! 
Liebe Freundinnen, liebe Freunde! 
Liebe Interessierte! 

die NaturFreunde Karlsruhe e.V. freuen sich über Ihr / Euer / 
Dein Interesse an unseren Aktivitäten und überreichen gerne un-
ser Jahresprogramm 2023.
Seit Gründung im Jahre 1895 haben sich die NaturFreunde dem 
Natur- und Umweltschutz verpflichtet. Bei unseren Veranstal-
tungen und Wanderungen steht damit seit über 125 Jahren der 
„sanfte Tourismus“ im Vordergrund. 
Unter dieser Prämisse haben unsere Ehrenamtlichen ein buntes 
Programm für die ganze Familie zusammengestellt. 
Von leichten Spaziergängen über Halbtages- und Tageswande-
rungen in wechselnde Regionen bis zu Mehrtagesfahrten reicht 
die Palette der Wanderungen. „Let`s go – jeder Schritt hält fit“. 
Die ideale Sportart zur Fitnesserhaltung, nicht nur für Rheu-
makranke, ist der Nordic-Walking-Lauftreff, mit gymnastischen 
Übungen verbundene Walkingrunden. Wer es natursportlicher 
und ambitionierter haben möchte, für den ist unsere Fachgrup-
pe Bergsport/Schneesport/Klettern oder die Kanu-Abteilung (mit 
eigener Jugend-Kanugruppe) unter Anleitung jeweiliger qualifi-
zierter Trainer genau das Richtige. Die Volleyball-Gruppe rundet 
das umfangreiche sportliche Angebot ab. Kindern und Jugend-
lichen bieten wir Spiel, Spaß und Spannung mit eigens für die-
se Altersgruppen erstellten Programmen. Die Gruppe Kultur & 
Bildung (KuBi) und der (Freizeit-) Chor der NaturFreunde sind 
ebenfalls Teil unseres Vereinsangebotes. Die Veranstaltungen für 
unsere Senioren (z.B. die monatliche Kaffeefahrt zu unseren Na-
turFreunde-Häusern sowie eine Rentnerfahrt runden die bunte, 
vielseitig Vereinspalette ab.
Zur Teilnahme an den Wanderungen besteht allgemein keine An-
meldepflicht. Ausnahmen sind explizit angegeben.
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Hinweis: Kein Wanderer sollte sich Touren zumuten, die seine 
Kräfte übersteigen. – Mitglieder sind bei allen NaturFreunde-Ver-
staltungen haft- und unfallversichert.
Bei Teilnahme an kostenpflichtigen Veranstaltungen wird eine 
Anmeldung empfohlen. Sie wird erst mit der Zahlung des angege-
benen Preises verbindlich. Bei den Wanderungen mit dem ÖPNV 
sind die jeweils günstigsten Fahrpreise (z.B. SW-Ticket, BW-Ti-
cket, KVV-Tarif, Karte ab 65 o.ä.) zugrunde gelegt. Bei Druckle-
gung des Veranstaltungs- und Wanderprogrammes 2023 war die 
Entscheidung bzgl. Zeitpunkt der Einführung des 49-EURO-Ticket 
noch nicht gefallen.
Besucht auch unsere vereinseigenen NaturFreunde-Häuser Moos-
bronn im idyllischen Moosalbtal, die Badener Höhe, unser Höchs-
tes im Nationalpark Schwarzwald oder das NF-Haus Albhäusle der 
NaturFreunde-Ortsgruppe Knielingen in den PAMINA-Rheinauen. 
Unser Bootshaus Rappenwört befindet sich derzeit im Umbau und 
wird voraussichtlich in der 2. Jahreshälfte 2023 wieder in Betrieb 
gehen.
Das ehrenamtliche Engagement und die gegenseitige Hilfsbe-
reitschaft unserer Mitglieder bei der Organisation, Planung und 
Durchführung von Wanderungen und Veranstaltungen aller in 
diesem Freizeitprogramm aufgeführten Aktivitäten ist nach dem 
Motto: „NaturFreunde helfen NaturFreunde“ unverzichtbar. Da-
her sind helfende Hände gerne willkommen!
Weitere Informationen auf unserer Homepage www.naturfreun-
de-karlsruhe.de oder über unsere elektronischen Newsletter.
Wir wünschen allen Mitgliedern und Gästen die Erlebnisse, die sie 
sich mit und bei den NaturFreunden wünschen.
Mit unserem Wandergruß
Berg frei
NaturFreunde Karlsruhe e.V. 
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NATUR bringt FREUNDE in BEWEGUNG
Die in den letzten Monaten durchgeführten Veranstaltungen und 
Wanderungen bestätigen, dass im Zusammenspiel von sorgfälti-
ger Planung und dem Verantwortungsbewusstsein aller Mitglie-
der und Teilnehmer*innen unbeschwerte Aktivitäten problemlos 
möglich sind. Sämtliche Angebote werden unter Einhaltung der 
jeweils geltenden Corona-Bundes- bzw. Landesverordnungen 
durchgeführt. Für die Teilnahme empfehlen wir die Mitnahme 
einer FFP2-Maske. 
Müssen Veranstaltungen und Wanderungen aufgrund von Corona 
abgesagt werden, bitten wir um Verständnis.
Bleibt gesund!
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Fa s t n a c h t s -
sonntag, 1909

Die Freunde Karl Lauer, Artur Westermann und 
dessen Frau, wandern in der Frühe von Baden-
Baden über den Scherrhof zur Badener Höhe 
und steigen auf dem Rückweg über die Gertel-
bach-Wasserfälle nach Oberbühlertal ab.

1909  08.05. Im „Volksfreund“ wird die Gründung einer 
Ortsgruppe der NaturFreunde am nächsten 
Dienstag, 11. Mai im Gasthaus Auerhahn an-
gekündigt

1909 11.05. Gründungsversammlung der „NaturFreunde-
Ortsgruppe Karlsruhe im Gasthaus Auerhahn, 
Schützenstraße, in der Karlsruher Südstadt. 
Die Ortsgruppe Karlsruhe wird die 1. OG in 
Baden und die 11. in Deutschland

1912 - 12.05. Hausweihe Schwarzenbachhaus, dem 1. 
badischen NaturFreundehauses

1919 - 11.05. Feier des 10-jährigen Stiftungsfestes

1922 Baubeginn der Schwarzenbachtalsperre 
durch das Badenwerk 

1923 - 01.11. Das Schwarzenbachhaus geht an das Baden-
werk über; als Ersatz entsteht in Zeiten der 
Hoch-Inflation das NaturFreundehaus Baden-
er Höhe

CHRONIK DER NATURFREUNDE 
IN KARLSRUHE - 

DEUTSCHLAND UND 
INTERNATIONAL (AUSZUG)
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1924 - 25.05. Einweihung NaturFreundehaus Badener 
Höhe, direkt am Höhenwanderweg Westweg 
Pforzheim-Basel, dem Nachfolgehaus des in 
den Fluten der Schwarzenbachtalsperre ver-
sunkenen NaturFreundehaus Schwarzenbach

1931 - 10.05. Einweihung NaturFreunde-Bootshaus Rappen-
wört

1933- 1945 Verbot der NaturFreunde-Bewegung - Enteig-
nung aller NaturFreundehäuser

1933 - 21.03. Das Bootshaus Rappenwört wird von den Na-
zis beschlagnahmt

1933 - 30.03. Auflösung der NaturFreunde-Organisation; 
Beschlagnahme des Vermögens

1945 Wiederaufbau der Organisation. - Die ent-
eigneten NaturFreundehäuser werden in der 
Folgezeit zurückgegeben

1946 Die Mitgliederzahl der Ortsgruppe Karlsruhe 
steigt auf nahezu 1700 Mitglieder

1949 - 17.07. Abschluss der Festwoche zum 40-jährigen 
Bestehen der OG Karlsruhe

1955 - 09.02. Gründung der „Arbeitsgemeinschaft Karlsru-
her NaturFreunde“ 

1959 -  
02./03.05.

50 Jahre Ortsgruppe Karlsruhe und Landes-
versammlung der Badischen NaturFreunde

1969 Mai Verhindern die NaturFreunde Karlsruhe die 
Zerstörung des Rheinauewaldes

1969 - 18.10. 60 Jahre Ortsgruppe Karlsruhe - Tagung des 
11. NF-Bundeskongresses
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1974 Ende Mai 50 Jahre NaturFreundehaus Badener Höhe

1979 - 11.05. 70 Jahre Ortsgruppe Karlsruhe

1980 - 18.05 50 Jahre NaturFreunde-Bootshaus Rappenwört

1981 - 21.08. 60 Jahre NaturFreundehaus Moosbronn

1984 Die OG Karlsruhe erklärt das Terrain ihrer Na-
turFreundehäuser Moosbronn, Badener Höhe 
und Bootshaus Rappenwört zu Kriegswaffen-
freien Zonen

1984 
26./27.05.

Bergfest 75 Jahre Ortsgruppe Karlsruhe am 
NaturFreundehaus Badener Höhe

1989 - 17.09. 80 Jahre Ortgruppe Karlsruhe

1990 - 12.05. 60 Jahre NaturFreunde-Bootshaus Rappenwört

1990 - 03.10. Wiedervereinigung Deutschlands

1991 - 19.01. Wiedergründung der OG Halle an der Saale, 
Paten-OG unserer Ortsgruppe

1991 - 25.05. 70 Jahre NaturFreundehaus Moosbronn

1994 - 29.05 70 Jahre NaturFreundehaus Badener Höhe

1995 „100 Jahre NaturFreunde - 90 Jahre Natur-
Freunde in Deutschland“ mit großer Baum-
pflanzaktion von 202 Bäumen beim Natur-
Freundehaus Moosbronn

1996 - 25.08. 75 Jahre NaturFreundehaus Moosbronn

1999 - 30.05. Doppel-Jubiläum: 90 Jahre OG Karlsruhe - 75 
Jahre NFH Badener Höhe



10

Jahresprogramm NaturFreunde Karlsruhe

1999 - 26.12. Das Jahrhundert-Orkantief Lothar zerstört 
große Waldgebiete: Beim NFH Moosbronn 
werden 28 Bäume entwurzelt, abgedreht 
oder umgeschmissen.
Rund ums NaturFreundehaus Badener Höhe 
wird der Wald platt gelegt.

2000 Frühjahr Aufräumarbeiten der Orkanschäden beim Na-
turFreundehaus Moosbronn

2001 Neue Namensgebung der NaturFreunde beim 
Bundeskongress in Duisburg: NaturFreunde 
Deutschlands - Verband für Umweltschutz, 
sanften Tourismus, Sport und Kultur

2006 - 10.05. 75 Jahre NaturFreunde-Bootshaus Rappen-
wört

2009 - 11.05. 100. Gründungstag der NaturFreunde-Orts-
gruppe Karlsruhe

2009 Ausrichtung der Landeskonferenz der badi-
schen NaturFreunde in Karlsruhe

2015 - 01.01. Das Vereinsjahr 2015 beginnt mit dem Jubel-
jahr 300 Jahre Stadt Karlsruhe. 60 Jahre Ar-
beitsgemeinschaft Karlsruher NaturFreunde 

2020 Die weltweite Corona-Pandemie trifft auch 
die NaturFreunde in Karlsruhe - zahlreiche 
geplante Wanderungen und Veranstaltungen 
müssen ausfallen.

2021 100 Jahre NaturFreundehaus Moosbronn

2021 - Oktober Beginn Umbau NaturFreunde-Bootshaus Rap-
penwört

2022 - 19.09. Richtfest am NaturFreunde-Bootshaus Rap-
penwört
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Wir über uns  -  NaturFreunde

•	 WIR sind ein internationaler Verband für Umweltschutz, 
sanften Tourismus, Sport und Kultur;

•	 WIR sind aus der Arbeiterbewegung hervorgegangen und po-
litisch und konfessionell unabhängig;

•	 WIR setzen uns seit über 100 Jahren ein für Naturschutz und 
für die Erhaltung unserer natürlichen Lebensgrundlagen;

•	 WIR treten ein für Frieden, Toleranz und Freundschaft zwi-
schen den Völkern;

•	 WIR treten ein für Völkerverständigung und sind gegen Ras-
sismus und rechte Tendenzen;

•	 WIR bemühen uns um eine sinnvolle Freizeitgestaltung;
•	 WIR bieten ein Netz von Wander- und Ferienheimen in vielen 

Ländern der Welt;
•	 WIR bieten Wanderungen, Fahrten und Exkursionen, Vorträ-

ge und kulturelle Veranstaltungen;
•	 WIR bieten NaturSport vor Ort;
•	 WIR vermitteln in ihren Fachgruppen eine breite Palette in-

teressanter Möglichkeiten;
•	 WIR pflegen die Geselligkeit;
•	 WIR fördern Kontakte mit anderen Organisationen und Ver-

einen;
•	 WIR freuen uns  wenn DU als neues Mitglied unsere Ortsgrup-

pe Karlsruhe mit deinen Ideen, Fähigkeiten und Kompetenzen 
ergänzt, denn

WIR sind mehr als nur Freunde,

NaturFreunde
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Ständige Termine

VOLLEYBALL
Montag abends von 20:30 - 22:00 
Uhr in der oberen Sporthalle der 
Heinrich-Hübsch-Schule (gegen-
über vom Scheck-In)
Kontakt: Amrik Chaggar, 0721 
1748086, amrik.chaggar@natur-
freunde-karlsruhe.de

KANU
Kinder- und Jugendtraining  
(April-Okt.): Mo, ab 17:00 Uhr
Info: Nico Endle, Manuel Schäfer 
Wildwassertraining Erwachsene 
Jugend: Mi, 17:45 Uhr
Info: Heiko, Kai und  
Steffen Franzke
Kanu-Polo Training (April-Okt.): 
Do, 18:00 Uhr, Info: Yannic Kollum
Winterausgleichstraining  
(Kant-Gymnasium, Nov.-März):
Kinder/Jugend Mo, 17:30 Uhr  
(kl. Halle), Info: Nico Endle, Manuel Schäfer
Erw./Jugend Do, 17:30 Uhr (gr. Halle),  
Info: Heiko Franzke, Steffen Franzke
Hallenbadtraining in Grötzingen (Nov.-März): Sa, 16:00 - 
18:00 Uhr, Info: Gertrud Schäfer, Steffen Franzke, 
fgkanu@naturfreunde-karlsruhe.de
Zeltplatz mähen (März-Okt.): Jeden 3. Samstag, 9:00 Uhr 
Bootshaus, Info: Frank Endle, Andreas Woschek
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Ständige Termine

KLETTERN/BERGSPORT
Wir verabreden uns zu Kletterak-
tionen per Mail und Whatsapp. Bei 
Interesse bitte melden!  
bergsport@naturfreunde-karlsruhe.de

GÄRTNERN - UMWELT  
NACHHALTIGKEIT

Wichtige Themen, denen wir uns 
annehmen wollen. Eine Gruppe 
kümmert sich um diese Anliegen 
und brauchen dringend Eure Unter-
stützung. Wir treffen uns immer am 
3. Donnerstag im Monat im Albhäus-
le. Wir freuen uns über Interesse, 
einfach eine Mail an:
umweltzentrum@naturfreunde-
karlsruhe.de

NORDIC WALKING
Neuer Treffpunkt: Haltestelle Stadt-
werke (Linie 6).
Jeden Freitag - jedoch nicht bei 
Regen - um 17 Uhr (zur Winterzeit 
15:30 Uhr)
Die Walkingrunde wird mit gymnas-
tischen Übungen verbunden.Gäste 
sind willkommen.
Kontakt: Doris Hetzel, 0721 574623, 
doris.hetzel@gmx.de
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ANSPRECHPARTNER*INNEN  
NATURFREUNDE KARLSRUHE

www.naturfreunde-karlsruhe.de
Vorstand: Wolfartsweiererstr. 3a, 76131 Karlsruhe 
oder Postfach 11 10 13, 76060 Karlsruhe

Christiane Nowak-König, 
0721 564881, christiane.nowak-koenig@naturfreunde-karlsruhe.de 

Gertrud Schäfer,
0175 3577085, gertrud.schaefer@naturfreunde-karlsruhe.de 

Corina Kober,  
0721 9663886, corina.kober@naturfreunde-karlsruhe.de

Kassier und Mitglieder-Service: Jürgen Hügle,  
Postfach 11 06 50, 76056 Karlsruhe, 
0721 40240590, mitgliederservice.naturfreunde-karlsruhe@web.de

Frederik Düpmeier, 
0173 8840538, frederikduepmeier@naturfreunde-karlsruhe.de

Bankverbindung: 
Sparkasse KA, IBAN: DE52 6605 0101 0009 2351 85, BIC: KARSDE66 
BBBank, IBAN: DE77 6609 0800 0002 4242 40, BIC: GENODE61BBB

Beitragssätze Kalenderjahr 2023:
Familien (ohne/mit Kindern unter 18 Jahre): 87 € 
Einzelmitglied über 18 Jahre: 58 € 
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre: 29 € (ermäßigt)
Beitragsfälligkeit: 31. Januar 2023
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Gruppe KuBi (Kultur und Bildung): Annelie Düpmeier 
0721 683742, annelie.duepmeier@naturfreunde-karlsruhe.de 

Jugendreferent/Vertretung Stadtjugendausschuss: Nils König 
0721 564881, nils.koenig@naturfreunde-karlsruhe.de 

Referent für Presse und Medien: 
Melanie Düpmeier, 0157 73188444, 
melanie.duepmeier@naturfreunde-karlsruhe.de 
Ronja Kober-Moritz, ronja.kober-moritz@naturfreunde-karlsruhe.de, 
0157 35666245

Umweltschutz: Sissi Knispel, 
0176 70026853, sissi.knispel@naturfreunde-karlsruhe.de

Vertreter im Stadtseniorenrat: Klaus Krumrey 
0721 45885, klaus.krumrey@naturfreunde-karlsruhe.de

Bergsport: Christian auf der Heiden, Laura Schäfer
*bergsport@naturfreunde-karlsruhe.de

Klettern: Mario Frean, mario.frean@naturfreunde-karlsruhe.de

Nordic-Walking Lauftreff: Doris Hetzel
0721 574623, doris.hetzel@naturfreunde-karlsruhe.de

Schneesport: schneesport@naturfreunde-karlsruhe.de

Volleyball: Amrik Chaggar,  
0176 24196233, amrik.chaggar@naturfreunde-karlsruhe.de

Wanderführer*in-Obmann: n.n.  
wandern@naturfreunde-karlsruhe.de

Wassersport: fgkanu@naturfreunde-karlsruhe.de 
Steffen Franzke 0721 501341, 
Gertrud Schäfer 0175 3577085 
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Christian auf der Heiden 
bergsport@naturfreunde-karls-
ruhe.de

Bruno Braun
bruno.braun@naturfreunde-
karlsruhe.de

Thomas Breunig 
0721 9379386, info@botanik-plus.de

Amrik Chaggar 
0721 1748086, amrik Chaggar@
naturfreunde-karlsruhe.de

Gabi Danne 
0721 3525478, gabi.danne@
naturfreunde-karlsruhe.de

Lydia Diwo-Schindel  
lydia.diwo-schindel@natur-
freunde-karlsruhe.de

Harald Dunke 
0721 472031, harald.dunke@
naturfreunde-groetzingen.de

Annelie Düpmeier 
0721 683742, annelie.duepmei-
er@naturfreunde-karlsruhe.de

Clemens Düpmeier 
0721 683742, clemens.
duepmaier@naturfreunde-

karlsruhe.de

Frank Endle 
0721 856422, frank.endle@
naturfreunde-karlsruhe.de

Nico Endle
jugendwart@kanu.naturfreun-
de-karlsruhe.de

Paul Fimpel 
0721 9333887, paul.fimpel@
naturfreunde-karlsruhe.de

Heiko Franzke
heiko.franzke@naturfreunde-
karlsruhe.de

Kai Franzke
kai.franzke@naturfreunde-
karlsruhe.de

Steffen Franzke 
0721 501341, steffen.franzke@
naturfreunde-karlsruhe.de

Gisela und Gert Gosses 
0721 503053,gert.gosses@
naturfreunde-karlsruhe.de

Dietmar Hartlieb 
dietmar.hartlieb@naturfreun-
de-karlsruhe.de

ANSPRECHPARTNER*INNEN
FÜR VERANSTALTUNGEN
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Monika und Edmund	 Haug 
0721 4067704,  
monikahaug@outlook.de

Doris Hetzel  
0721 574623, doris.hetzel@
naturfreunde-karlsruhe.de

Hans-Werner Kiefer 
0721 562141,  
hans.werner.kiefer@web.de

Corina Kober 
0721 9663886, corina.kober@
naturfreunde-karlsruhe.de

Yannik Kollum 
yannik Kollum@naturfreunde-
karlsruhe.de

Margit Kosmahly 
0721 408021	

Klaus Krumrey 
klaus.krumrey@naturfreunde-
karlsruhe.de

Sanja Liebig-Schultz 
umweltzentrum@naturfreun-
de-karlsruhe.de

Anton Maslow 
0176 84414259,  
a.maslow@outlook.de

Christiane Nowak-König 
0721 564881, christiane.
nowak-koenig@naturfreunde-
karlsruhe.de

Bernhard Pommerenig
01520 5605655

Horst Richter 
0721 614854, horst.richter@
naturfreunde-karlsruhe.de

Gertrud Schäfer 
0175 3577085,  
getrud.schaefer@naturfreun-
de-karlsruhe.de

Manuel Schäfer  
jugendwart@kanu.naturfreun-
de-karlsruhe.de

Brigitte und Herbert Schindler 
0721 9574313,  
schindlerh@t-online.de

Karl-Heinz Still 
0721 94548248,  
k-still@t-online.de

Wolfgang Wild 
wo.wild@web.de

Andreas Woschek 
0721 501563, andreas.
woschek@naturfreunde-karls-
ruhe.de
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Freitag, 6. Januar 2023
Das neue Jahr ist unser 
Jahr!
Gemeinsam können wir al-
les schaffen; Wir laden alle 
Mitglieder*innen zu einem 
Umtrunk auf der Terrasse vom 
NFH Rappenwört ein. Je nach 
Wetter möchten wir mit Sekt, 
Glühwein oder Kinderpunsch 
mit dir/euch auf das Jahr 
2023 anstoßen.  Bitte Trinkge-
fäß mitbringen.
Treffpunkt: 	 11:00 Uhr,  
NFH Rappenwört, 	Terrasse
Ansprechpartner*in: Christiane  
Nowak-König, 	Corina Kober

Freitag, 6. Januar 2023
Eispaddeln zum Jahres-
auftakt
Zum Jahreseinklang, danach 
gemütliches Beisammensein 
am Lagerfeuer mit Kinder-
punsch, Glühwein und grillen.
Treffpunkt: 14:00 Uhr, 
NFH Rappenwört
Ansprechpartner*in: Gertrud  
Schäfer, Frank Endle,  Andreas 
Woschek

Jahresprogramm NaturFreunde Karlsruhe

Januar
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Sonntag, 15. Januar 2023
Wanderung
Durch den Hardwald
Dauer:	 3 Std.
Rucksackverpfl.	 nein/mit Mittagseinkehr
Treffpunkt:	 9:30 Uhr, Karlsruhe Europaplatz
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Horst Richter

20.01.2023 - 22.01.2023
Wintersportwochenende Badener Höhe
in unserem schönen NaturFreundehaus Badener Höhe im Na-
tionalpark Nordschwarzwald.  
Schnee, Alpinski, Langlauf, Snowboard, Schlitten, Schnee-
schuhwandern, Winterspaß .... oder einfach nur die fantasti-
sche Schwarzwald Winterlandschaft genießen 
Anmeldung bis 12.01.2023 
Treffpunkt: 	 NFH Badener Höhe, gut mit ÖPNV  
	 über Sand bzw. Herrenwies erreichbar  
	 bzw. 16:00 Uhr 
	 Mitfahrerplatz P+R BAB 5  
	 Karlsruhe Süd (Stadtmobil 9 Sitze) 
Kosten: 	 Halbpension, ggf. Leihgebühr für  
	 Sportausrüstung, Fahrtkosten  
Ansprechpartner*in: 	Steffen Franzke, Gertrud Schäfer 
Sonntag, 22. Januar 2023
Wanderung
Endhaltestelle Durlach/Turmberg Linie 1 - Schlossgarten - 
Basler Tor - Schrebergärten Aue - Gewann Egen - Grünberg 
- Durlach
Dauer:	 3 Std. / 10 km
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Rucksackverpfl.	 ja / Abschlusseinkehr
Treffpunkt:	 9:20 Uhr 
	 Endhaltestelle Durlach-Turmberg
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly
Montag, 23. Januar 2023
Workshop/Vortrag „Wie man Energie spart“
Wie man „Zuhause Energie spart“ -ohne großen Aufwand- 
müssten wir in diesen Zeiten wohl alle gerne. Ein Vortrag der 
Karlsruher-Energie und Klimaschutzagentur kann uns dabei 
helfen und Denkanstöße und Tipps geben.
Treffpunkt:	 19:00 Uhr, Bürgerzentrum Innenstadt, 
	 Adlerstr. 33
Ansprechpartner*in: 	 Annelie Düpmeier

23.01.2023 - 27.01.2023
Kurs Skitour (Anfänger/Fortgeschrittene)
Kurs findet unter Leitung eines staatlich geprüften Berg- und 
Skiführers/Skilehrers statt. Nähere Informationen auf Anfra-
ge unter bergsport@natufreunde-karlsruhe.de
Dauer:	 5 Tage
Treffpunkt:	 Grainau/Garmisch-Partenkirchen
Ansprechpartner*in: 	 Christian auf der Heiden, Moni Hümmer

Mittwoch, 25. Januar 2023
Wanderung
Mit leichtem Schritt durch Feld, Wald und Flur. Bei meinen 
Wanderungen ist es mir wichtig, den Charakter der Regi-
on, Naturdenkmäler und die kulturellen Besonderheiten 
einzubeziehen und zu erläutern. Die reine Wanderzeit be-
trägt  4 – 5 Stunden oder in Streckenlänge  14 – 19 Kilome-
ter - meist mit Steigungen und Gefälle. Wir folgen Wander-
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wegen und Pfaden, weshalb geeignete Schuhe empfohlen 
werden. Ein Tagesrucksack mit Getränk, Vesper sowie Re-
genbekleidung (Schirm / Umhang / Wintermütze – Hand-
schuhe) sollte mitgeführt werden. Anmeldung bitte per  
E-mail: monikahaug@outlook.de
Dauer:	 4 - 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Ort wird nach Anmel- 
	 dung bekannt gegeben
Kosten:	 ÖPNV-Ticket / Gäste: + 2,50 € 
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Sonntag, 29. Januar 2023
Traditionswinterwanderung um NaturFreundehaus 
Badener Höhe
Hundseck (884 m) - Sand ( 824 m ) - Naturfreundehaus  Ba-
dener Höhe (880 m) Einkehr. Die Wegführung kann je nach 
Schneelage geändert werden.
Dauer:	 2,5 - 3 Std.
Rucksackverpfl.	 nein/ Einkehr
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Brigitte und Herbert Schindler
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Februar Mittwoch, 1. Februar 2023
Kaffeefahrt zum Natur-
Freundehaus Moosbronn
Anmeldung erforderlich, Tel. 
0721 503053
Treffpunkt: 13:00 Uhr, Albtal-
bahnhof Karlsruhe
Kosten: 10,00 € / Gäste 11,00 € 
Ansprechpartner*in: 	 Gisela 
Gosses

Sonntag, 5. Februar 2023
Lebensader Oberrhein 
- Karlsruhes Goldener 
Westen
Von der Haltestelle Maxau-
Rheinbücke – wandern dann 
zum Maxauer Hafen (Jachtha-
fen) – Pionierhafen – Vorderau  - 
Streuobstwiesen am Rhein – am 
Rheinufer entlang - Myriameter-
stein - zum Hörnlesgrund (Ölha-
fen) – entlang der Raffinerien 
zurück – durchs Erweiterungs-
gebiet der Raffinerien (heute: 
Naturschutz) – Albüberquerung 
– 2. Rheinbrücke (mit Blick auf 
die Varianten) - Kriegäcker – 
Frauenhäusleweg – Fischerseen 
– Einkehr im Albhäusle
Dauer: 3:30 Std. / 13 km – eben 
und flott zu laufen –  die ideale 
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Winterherausforderung
Rucksackverpfl.	 Nein
Treffpunkt:	 10:30 Uhr, Haltestelle Maxau-Rheinbrü-
cke
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Hans-Werner Kiefer

Mittwoch, 15. Februar 2023
Wanderung
Wir bieten hier eine Wanderung, wie auch auf Seite 20/21 
beschrieben. - Anmeldung dringend erfolgerlich!
E-mail: monikahaug@outlook.de
Dauer:	 4 - 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Treffpunkt wird nach  
	 Anmeldung bekannt gegeben
Kosten:	 ÖPNV-Ticket / Gäste: + 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Mittwoch, 15. Februar 2023
Informationen mit der Polizei  
	 die Polizei informiert!
Gespräch mit der Polizei (was tun bei Schockanrufen, Betrug 
usw.)
Treffpunkt:	 14:30 Uhr, NFH Albhäusle
Ansprechpartner*in: 	 Klaus Krumrey

Sonntag, 19. Februar 2023
Wanderung
Wilferdingen-Singen - Bärenhütte - Kleinsteinbach
Dauer:	 3 Std. / 10 km / Aufstieg ges. ca. 200 m
Rucksackverpfl.	 ja / evtl. Abschlusseinkehr
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Marktplatz  
	 Kaiserstraße beim Schöpf
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Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly

Freitag, den 24. - Sonntag, den 26.Februar 2023
Winterwochenende auf dem Feldberg 
Gemeinsam möchten wir ein Abenteuerwochenende im 
Schnee am höchsten Gipfel des Schwarzwalds verbringen! 
Schneeschuhwandern durch unberührten Tiefschnee, Schlit-
ten und Skifahren (wer möchte) steht auf dem Programm. 
Kontakt: https://www.naturfreundejugend-baden.de/termi-
ne/-/-/show/5894/winterwochenende_auf_dem_feldberg/

Sonntag, 26. Februar 2023
Wanderung Annweiler zu Jürgen‘s Baum
Richard-Löwenherz-Weg - Besuch der Grabstätte von Jürgen 
Schade
Annweiler (178m) - 
Trifelsruhe (300m)  
Ebersberg (462m)  
Rehberg (576m) 
Jehle-Stein (276m) 
Annweiler (178m)
Dauer: 4:45 Std., 
12,5 km, 500 Hm 
Rucksackverpfl. ja / 
evtl. Abschlusseinkehr
Treffpunkt: 8:55 Uhr, 
Hauptbahnhof
Kosten: ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in:	
Gertrud Schäfer
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März

Mittwoch, 1. März 2023
Kaffeefahrt zum Natur-
Freundehaus Moos-
bronn
Anmeldung erforderlich, 
Tel. 0721 503053
Treffpunkt:	
13:00 Uhr, Albtalbahnhof 
Karlsruhe
Kosten:	
10,00 € / Gäste 11,00 € 
Ansprechpartner*in: 	
Gisela Gosses

Dienstag, 7. März 2023
Lebensader Oberrhein 
- Mit Vogelgezwitscher 
zum Vogelbräu
Zündhütle (123 m) – Burg-
weg – Wettersteinweg 
– Hornklamm - Rössleb-
runnen-Klamm – Hedwigs-
quelle  – Saumweg (Trail) 
– Kaisereiche – oberer 
Robberg-Panoramaweg – 
Bismarckturm (301 m) – auf 
den Wattbacken – unterer 
Robberg-Panoramweg - 
Weißes Haus – Am Bildstock 
– hinunter in die Ettlinger 
Altstadt zum Vogelbräu
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Dauer:	 ca. 3:30 Std. / 11,5 km   
	 (zunächst flach – dann steil)
Rucksackverpfl.	 Nein
Treffpunkt:	 10:30 Uhr,  
	 Haltestelle Karlsruhe Zündhüttle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Hans-Werner Kiefer

Sonntag, 12. März 2023
Wanderung - Ob die Mandeln blühen ?
Maikammer - Kirrweiler - entlang Alsterbach - Klausental-
Hütte - St. Martin 
Dauer:	 ca. 3 Std.
Rucksackverpfl.	 ja / evt. Abschlusseinkehr
Treffpunkt:	 9:10 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly

Mittwoch, 15. März 2023
Wanderung
Wir bieten hier eine Wanderung, wie auch auf Seite 20/21 
beschrieben. - Anmeldung dringend erfolgerlich!
Dauer:	 4 - 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, wird nach Anmeldung bekannt  
	 gegeben
Kosten:	 ÖPNV-Ticket / Gäste: + 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

17.03.2023 - 19.03.2023
Putz- und Gartenwochenende Moosbronn
Der Frühjahrsputz steht an - wir wollen unser NaturFreunde-
haus innen und außen auf Vordermann bringen. 
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Anmeldung 	 bis 10.03.2023
Treffpunkt:	 ab Fr. 18:00 Uhr, NFH Moosbronn
Kosten:	 keine 
Ansprechpartner*in: 	 Gabi Danne, Corina Kober

Sonntag, 19. März 2023
Geschichte des Hauses in Moosbronn
Plaudern über die Geschichte des Hauses in Moosbronn mit 
Menschen aus Freiolsheim und von der Ortsgruppe
Treffpunkt:	 14:00 Uhr, NFH Moosbronn
Ansprechpartner*in: 	 Gabi Danne, Corina Kober

Mittwoch, 22. März 2023
Führung durch den Botanischen Garten
Treffpunkt:	 14:30 Uhr, Torbogen zwischen  
	 Schloßgarten und Botanischer Garten
Kosten:	 5,00 € 
Ansprechpartner*in: 	 Klaus Krumrey

Sonntag, 26. März 2023
Kurs Kartenlesen und Landschaftskunde
Wanderung/Exkursion von Moosbronn nach Michelbach  
Kartenlesen und Lesen aus der Landschaft – wer das kann, 
kann überall wandern, verirrt sich nicht und erfährt viel über 
Natur und Kultur. Der kleine Kurs über Karten- und Land-
schaftskunde führt durch zwei sehr unterschiedliche Natur-
räume von Moosbronn nach Michelbach. 
Notwendig: festes Schuhwerk, Rucksackverpflegung 
Anmeldung erforderlich unter info@botanik-plus.de oder un-
ter 0721 937 938 6.  Die Teilnahmezahl ist jeweils auf 15 Per-
sonen beschränkt
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Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Thomas Breunig

Achtung: 26.03.2023 Beginn der Sommerzeit

Sonntag, 26. März 2023
Kanufahrten
Vorbereitung auf die Wildwassersaison auf dem WW-Kanal in 
Hüningen bei Basel. Für WW-Einsteiger und Fortgeschrittene. 
Boote und Material können ausgeliehen werden. Anmeldung 
bis spätestens 18.03.2023   (Alternativ-Termin 23.04.2023)
Dauer:	 1 Tag
Rucksackverpfl.	 Ja
Treffpunkt:	 8:00 Uhr, NFH Rappenwört
Kosten:	 Umlage Fahrtkosten,  
	 Gebühr WW- Kanal 
Ansprechpartner*in: 	 Heiko Franzke, Kai Franzke

Mittwoch, 29. März 2023
1. Trekkingradtour nach der Winterpause
In der Gruppe haben sich Frauen und Männer gefunden, die 
einmal im Monat eine sportliche Radtour zwischen 70 und 90 
km aus eigener Muskelkraft  gemeinsam fahren. Die Touren 
führen ab Durlach in die unterschiedlichen Regionen, Pfalz,  
Kraichgau,  Pfinzgau und den nördlichen Schwarzwald. Eine 
Teilnahmebegrenzung auf 10 Radlerinnen und Radler und eine 
verbindliche Anmeldung und die Aufnahme der Kontaktdaten 
sind notwendig. Vesper und Getränke, Regenbekleidung und 
Flickzeug, Mund-Nasenschutz sollten mitgeführt werden. 
Eine Einkehr ist bei sich ergebender Gelegenheit möglich. An-
meldung bitte per E-mail: monikahaug@outlook.de
Dauer:	 70 - 90 km
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Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 Treffpunkt wird nach  
	 Anmeldung bekannt gegeben
Kosten:	 keine / Gäste: + 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug
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April
Samstag, 1. April 2023
Wanderung Oberderdin-
gen - Oberderingen
Oberderdingen - Derdinger 
Horn - Bernhards Weiher - 
Sternenfels - Trinkwaldsee 
- Kraichsee - Derdinger Horn 
- Oberderdingen - Einkehr-
möglichkeit Sternenfels
Dauer: 5 Std. / 15 km
Rucksackverpfl. nein
Treffpunkt: 8:40 Uhr, Bahn-
hof Durlach Gleis 11
Kosten: ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in:  Wolf-
gang Wild

Dienstag, 4. April 2023
Wildpflanzen kennen-
lernen für Anfänger 
– wie werde ich ein*e 
Artenkenner*in?
Exkursionen mit THOMAS 
BREUNIG (Karlsruhe), eine 
Zusammenarbeit der Karls-
ruher Naturfreunde mit der 
Botanischen Arbeitsgemein-
schaft Südwestdeutschland 
e.V.  
Wie kann ich Wildpflanzen 
kennenlernen und sicher be-
stimmen? Wie kann ich mit-
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machen bei der Erforschung der heimischen Pflanzenwelt und 
wo kann ich dabei Unterstützung finden? Um diese Themen 
geht es bei der Exkursion für  Anfänger*innen. 
Die Exkursion führt in die Fritschlach entlang des Alten Fe-
derbachs, dort wo früher der Rhein floss. Uns erwarten viele 
Frühjahrsblüher und ein schöner naturnaher Schwarzerlen-
Bruchwald.
Treffpunkt:	 17:30 Uhr, Daxlanden  
	 Haltestelle Hammweg
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Thomas Breunig

Mittwoch, 5. April 2023
Kaffeefahrt zum NaturFreundehaus Moosbronn
Anmeldung erfoderlich, Tel. 0721 503053
Treffpunkt:	 13:00 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe
Kosten:	 10,00 € / Gäste 11,00 € 
Ansprechpartner*in: 	 Gisela Gosses

07. - 14.April 2023 (Ostern) 
Mehrtagesfahrt in südliche Gefilde
Zielgebiet wird je nach Wasserstand / Witterung ausgewählt; 
z.B. Südfrankreich, Zentralmassiv/Ardéche.
Leichtes bis mittelschweres Wildwasser - für WW-Einsteiger und 
Fortgeschrittene geeignet. Wildwasser-Ausrüstung erforderlich, 
Boote und Material können vom Verein ausgeliehen werden. 
Vielfältige alternative Möglichkeiten z. B. Wandern, Klettern, 
Rad fahren oder einfach nur Land und Leute erleben. 
Anmeldung erforderlich bis 26.03.2023
Übernachtung: 	 Campingplatz Zelt / Mobilehome,  
	 gemeinsames Kochen  
Abfahrt: 	 nach Absprache, Vorbesprechung,  
	 Anreise in Fahrgemeinschaften oder  
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	 Stadtmobil 
Kosten: 	 Übernachtung, Fahrtkosten,  
	 Verpflegung  
Ansprechpartner*in: 	 Steffen Franzke 

Samstag, 15. April 2023
Kanuflohmarkt
Auf Rappenwört bei den Vereinen
Treffpunkt:	 14:00 Uhr, NFH Rappenwört
Ansprechpartner*in: 	 Steffen Franzke

Sonntag, 16. April 2023
Anpaddeln der Karlsruher Kanuvereine
Über Altrhein und Rhein zur Lautermuschel in der Pfalz.   Ves-
pern / Grillen / Chillen auf unserer Zeltwiese
Treffpunkt:	 NFH Rappenwört: 10:00 Uhr  
	 Lautermuschel: 15:00 Uhr   
Ansprechpartner*in: 	 Steffen Franzke

Sonntag, 16. April 2023
Wanderung
Grötzingen - Weingarten - Obergrombach - Heidelsheim (Ab-
schlusseinkehr)
Dauer:	 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 10:00 Uhr, Bahnhof Grötzingen
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Horst Richter
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Mittwoch, 19. April 2023
Lebensader Oberrhein - Von der Steppenlandschaft 
zur nassen Aue
Vom Heidsee zum FFH- Gebiet alter Flugplatz – Rundgang 
durch die einmalige trockene Dünenanlage mit seinen Überle-
benskünstlern – entlang der Hardtwald- und Flugplatzsiedlung 
nach Knielingen 2.0 – am Brurain und entlang des Sandbergs 
zum Albhäusle
Dauer:	 3 Std. / ca 10 km
Rucksackverpfl.	 Nein
Treffpunkt:	 12:00 Uhr,  
	 Endhaltestelle Karlsruhe Heide
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Hans-Werner Kiefer

Mittwoch, 19. April 2023
Wanderung
Wir bieten hier eine Wanderung, wie auch auf Seite 20/21 
beschrieben. - Anmeldung dringend erfolgerlich!
Dauer:	 4 - 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Treffpunkt wird nach 
	 Anmeldung bekannt gegeben
Kosten:	 ÖPNV-Ticket / Gäste: + 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Mittwoch, 20. April 2022
Führung durch das Bad. Landesmuseum
Treffpunkt:	 14:30 Uhr, Eingang Schloß
Kosten:	 Kostenbeitrag für Eintritt und  
	 Führung 10,00 € 
Ansprechpartner*in: 	 Klaus Krumrey
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Samstag, 22. April 2023
Jahreshauptversammlung
Wir möchten alle Mitglieder der NaturFreunde Karlsruhe 
recht herzlich zu unserer diesjährigen Jahreshauptversamm-
lung einladen.
Als höchstes Gremium in unserer Ortsgruppe ist die Jahres-
hauptversammlung die Plattform, bei der die Weichen für 
die Zukunft gestellt werden.
Treffpunkt:	 17:00 Uhr, Ziegler „Akropolis“
Ansprechpartner*in: 	 Der Vorstand

Sonntag, 23. April 2023
Wanderung
Ölbronn-Dürn - Aalkistensee - Lerchenmühle - Kleinvillars - 
Wetterkreuz - Ruit
Dauer:	 3 Std. / 10 km / HM ca. 140 m
Rucksackverpfl.	 ja / evtl. Abschlusseinkehr
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly

25.04. -01.05.2023
„Friedenswanderung der NaturFreunde Deutsch-
land von West nach Ost“
Zu Beginn ist eine Radtour von Karlsruhe nach Straßburg 
am Dienstag, 25.April geplant, dort Übernachtung im Na-
turFreundehaus Loisirs an der Ill am 26.April in Straßbourg, 
Kundgebung vor dem EU Parlament, Stadtführung ab 27. Ap-
ril von Straßbourg Radtour über Niederbronn les Bains, in 4 
Tagen nach Saarbrücken zur 1.Mai Kundgebung mit Saarlän-
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der NaturFreunden. Dort Start der Wanderung von West nach 
Ost bis zum KZ Theresienstadt in Polen am 2.Juli 23. Nähere 
Informationen bei Edmund Haug Tel: 0721 4067704 oder per 
E- mail melden.
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Mittwoch, 26. April 2023
Wanderung zur Feste Dilsberg im Odenwald
Gemeinsame Wanderung mit unseren Ettlinger Freunden. Die 
Feste Dilsberg liegt hoch über dem Neckartal mit schönen 
Ausblicken auf den Odenwald. Sehenswert die alten histori-
schen Häuser mit kleinen Geschäften, sowie die Stadtmauer 
und die Burg (evtl. Besichtigung der Burganlage) Kleine Aus-
sichtswanderung mit Blick auf die 4 Burgennach Neckarstei-
nach am Neckar. Teilnehmeranzahl begrenzt, daher Anmel-
dung  erforderlich bis 20.04.2023
Dauer:	 2,5 Std. (mit Besichtigung)
Rucksackverpfl.	 nein
Treffpunkt:	 9:10 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket Burgbesichtigung extra 
Ansprechpartner*in: 	 Karl-Heinz Still OG Ettlingen  
	 Herbert Schindler OG Karlsruhe

Freitag, 28. April 2023
Nachwächterführung durch Durlach
Diese Tour mit dem Nachwächter im historischen Kostüm führt 
uns durch die Durlacher Altstadt, wobei wir hierbei einige sehr 
interessante Geschichten zum Leben in Durlach in längst ver-
gangenen Zeiten kennen lernen werden.  Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt. Daher ist eine Anmeldung zwingend erforderlich.  
Dauer:	 ca. 1:30 Std.
Treffpunkt:	 20:30 Uhr,  
	 Brunnen am Marktplatz in Durlach
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Kosten:	 9,00 € / Gäste 10 € 
Ansprechpartner*in: 	 Annelie Düpmeier, Lydia Diwo-Schindel

Sonntag, 30. April 2023
Wanderung
Wachenheim - Wachtenburg - Pechsteinkopf - Eckkopf - Wa-
chenheimer Tal - Oppauer Haus (Einkehr) - Weisser Stein - 
Hammelsbrunnen . Poppental - Stadtmauer - Wachenheim 
(Steiler Abstieg vom Eckkopf)
Dauer:	 6 Std.
Rucksackverpfl.	 nein
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Paul Fimpel



37

Jahresprogramm NaturFreunde Karlsruhe

Montag, 1. Mai 2023
Familenfest am  
NaturFreudehaus Alb-
häusle in Knielingen
Nach der Maikundgebung des 
DGB, zu der alle herzlich 
eingeladen sind, treffen wir 
uns zu einem bunten Famili-
ennachmittag am Albhäusle. 
Für alle Altersklassen wird 
ein Programm angeboten. Auf 
der Speise- und Getränke-
karte stehen allerlei leckere 
Angebote. Kommt vorbei und 
lasst euch überraschen. Wir 
freuen uns!
Treffpunkt: 11:00 - 18:00 Uhr, 
NFH Albhäusle
Ansprechpartner*in: Chrisiane 
Nowak-König, Corina Kober

Mittwoch, 3. Mai 2023
Kaffeefahrt zum Natur-
Freundehaus Badener 
Höhe
Anmeldung erforderlich, Tel. 
0721 503053
Treffpunkt: 13:00 Uhr, Albtal-
bahnhof Karlsruhe
Ansprechpartner*in: Gisela 
Gosses Mai
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Sonntag, 7. Mai 2023
AG-Wanderung „Frühling an der Bergstrasse“
Von Heidelberg (108) - Neuenheim - ehem. Michaelsbasilika 
(440) - Turm Weißer Stein Rast/Einkehr (540) - Ruine Strah-
lenburg - nach Schriesheim (110)
Rucksackverpfl.	 nein
Treffpunkt:	 9:15 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Harald Dunke

Samstag, 6. Mai 2023
Wanderung im Kraichgau -  Gochsheimer „Rundwan-
deraussichtsweg
Durch Hohlwege - hist. Talmühle-  Panoramaweg mit herrl.  
Ausblicken auf Gochsheim - Quelle am Flehinger Berg – zum 
Schloß  hinauf geht es über 93 Stufen hoch an der alten Stadt-
mauer! Bäckerei- und Zuckerbäckereimuseum mit Führung 
und Schokoladenverköstigung. Verbindliche Anmeldung bis 
spätestens 25.04.2023
Dauer:	 2,5 Std. + 1,5 Std. Führung
Rucksackverpfl.	 nein
Treffpunkt:	 8:10 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket + Fürhung mit  
	 Schoko-Verköstigung 11,-- €  
	 / Gäste +5,00 € 
Ansprechpartner*in: 	 Brigitte und Herbert Schindler

Sonntag, 7. Mai 2023
Kultur in der Natur
Wir laden Euch recht herzlich zu einer Sonntagsmorgen-Ma-
tinée im Naturfreundehaus Rappenwört ein. Wir sind schon 
sehr gespannt auf die Darbietungen der Musiker.  Für das leib-



39

Jahresprogramm NaturFreunde Karlsruhe

liche Wohl ist gesorgt.
Treffpunkt:	 11:00 Uhr, NFH Rappenwört
Ansprechpartner*in: 	 Gertrud Schäfer, Steffen Franzke

Dienstag, 9. Mai 2023
Lebensader Oberrhein - Von der Büchennauer Hardt 
zum Michaelsberg
Bruchsal (GBZ) – Bannwald Büchenauer Hardt – Baggersee 
Metzgerallmend – Untergrombach – Treppe zum „Neuen Weg“ 
- Kapellenbergweg – Rebhänge, Trockenmauern, Steuobstwie-
sen – Michalesberg (Einkehr) – NSG Kaiserberg – LSG Eichel-
berg – Bruchsal (GBZ)
Dauer:	 4 Std. /12,5 km
Rucksackverpfl.	 Nein
Abfahrt:	 09:55 Uhr, Durlach Bahnhof S32
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Hans-Werner Kiefer

Mittwoch, 10. Mai 2023
Wanderung
Wir bieten hier eine Wanderung, wie auch auf Seite 20/21 
beschrieben. - Anmeldung dringend erfolgerlich!
Dauer:	 4 - 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Treffpunkt wird nach  
	 Anmeldung bekannt gegeben
Kosten:	 ÖPNV-Ticket / Gäste: + 2,50 € 

Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Samstag, 13. Mai 2023
Workshop Fotoerstellung und Bearbeitung mit dem 
Smartphone
Jeder und jede von uns nutzt mittlerweile sein Smartpho-
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ne für die Erstellung und das Versenden von Fotos an Freun-
de und Verwandte. Aber kennt wirklich jeder das Potential 
oder die Limitierungen der Kameras seines Smartphones, um 
wirklich gute Fotos zu erstellen? In diesem kleinen Fotokurs 
wollen wir uns über die Möglichkeiten von Smartphones zur 
Fotoerstellung und Bearbeitung austauschen. Was sind die 
Potentiale und Limits unserer Smartphone-Kameras? Welche 
kreative Ideen gibt es z.B. für die Erstellung von Selfies, wie 
kann ich meine Bilder optimal auf dem Smartphone nachbear-
beiten? Solche Fragen und vieles mehr wollen wir gemeinsam 
bei einem kleinen Stadtspaziergang, bei dem wir natürlich 
viele Fotos schießen werden und einem anschließenden ge-
mütlichen Zusammensein in der Adlerstraße mit Vorstellung 
von Bildbearbeitungsmöglichkeiten diskutieren.  Anmeldung 
erforderlich: 11.05.2023
Treffpunkt:	 13:30 Uhr, Eingang Rathaus Karlsruhe
Ansprechpartner*in: 	 Clemens Düpmeier

Sonntag, 14. Mai 2023
Kanufahrten
Moder (Elsaß) Natur erleben  ca. 23 Km auf der sanft flie-
ßenden Moder durch die Rheinauen Von Drusenheim bis MBC 
Iffezheim. Schwimmwesten und Proviant sind mitzuführen. 
Fahrgemeinschaften werden gebildet
Dauer:	 6 Std.
Rucksackverpfl.	 Ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, NFH Rappenwört
Ansprechpartner*in: 	 Frank Endle, Dietmar Hartlieb

Sonntag, 14. Mai 2023
Wanderung
Unterstmatt - Wittich - Otto Speiser Weg - Omerskopf - 
Hardstein - Hirschfelsen - Glashütte - Felsenweg - Hohritt -



41

Jahresprogramm NaturFreunde Karlsruhe

Gaishöllwasserfälle – Sasbachwalden 
Festes Schuhwerk unbedingt erforderlich, Steiler Abstieg vom 
Omerskopf.
Keine Unterwegseinkehr möglich, dafür Abschlusseinkehr
Dauer:	 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Paul Fimpel

Mittwoch, 17. Mai 2023
Rentnerfahrt zum „Kröver Nacktarsch“ an die Mosel

Wir fahren über die Autobahnen 
bis kurz vor Bernkastel. Mit dem 
Schiff geht es von Bernkastel-
Kues nach Kröv zum Weinhaus 
„Beth“. Auf dem Schiff wird uns 
ein Verwöhn-Frühstücksbuffet  
angeboten. Die Fahrt führt uns 
zur Moselschleife, vorbei an fas-
zinierenden Landschaften, Burg 
Landshut, Moselweinstraße zum 

Weinort Kröv. Dort beginnt eine  Planwagenfahrt durch die 
Weinberge mit einem Halt an den schönsten  Aussichtspunk-
ten. Anschließend machen  wir eine Weingutbesichtigung und 
danach wird uns ein deftiges 
Winzeressen mit Getränken an-
geboten (Weinproben, Schnaps 
und Likören). Zurück geht es 
über die Hunsrück-Höhenstrasse 
nach Karlsruhe, dort werden wir 
ca 21:30 Uhr ankommen. Ver-
bindliche Anmeldung ab sofort 
möglich.   Achtung Teilnehme-
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ranzahl wegen Planwagenfahrt begrenzt! Wir haben einen 
Komfort  Reisebus mit gekühlten Getränken, Klimaanlage 
u. WC. Im Preis sind enthalten: die Busfahrt, Schifffahrt mit 
Frühstücksbuffet, Planwagenfahrt, Winzeressen mit Geträn-
ken, Kellereibesichtigung, Wein- u. Likörproben und eine be-
sondere Überraschung!
Treffpunkt:	 7:30 Uhr,  
	 Busbahnhof Karlsruhe Südausgang
Kosten:	 99,00 € / Gäste 109,00 € 
Ansprechpartner*in: 	 Brigitte und Herbert Schindler

Donnerstag, 18. Mai 2023
Radtour bei der wir direkt und indirekt bei Natur-
Freundehäuser vorbeikommen
Obermühle - Grötzingen - Berghausen - Söllingen - Kleinstein-
bach - Langensteinbach - Waldbronn - Ettlingen - Epplesee 
- Mörscch - Bootshaus Rappenwört  Daxlanden (Einkehr in ei-
nem der letzten NaturFreundehäuser)
Dauer:	 6 Std. / 70 km
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Albtalbahnhof
Ansprechpartner*in: 	 Bernhard Pommerenig

18.05.2023 - 21.05.2023
Kanuwanderausfahrt Loue - französicher Jura
Die Loue entspringt in einer riesigen Höhlenquelle und durch-
fließt ein grandioses Tal mit Kalkfelsen und einsamen Wäldern 
mit sehr schönen Flussabschnitten. Wir werden von einem 
zentral gelegen Campingplatz aus verschiedene Flussab-
schnitte befahren. Die Umgebung eignet sich auch für vielfäl-
tige Freizeitaktivitäten wie z.B. Klettern, Wandern, Höhlen 
erkunden, Radfahren, Wildwasserfahren bei entsprechendem 
Wasserstand etc. Übernachtung: Campingplatz Zelt / gemein-
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sames Kochen. Anmeldung erforderlich bis 08.05.2023 Anrei-
se in Fahrgemeinschaften / ggf. Stadtmobil
Dauer:	 4 Tag
Treffpunkt:	 nach Absprache, NFH Rappenwört
Kosten:	 Übernachtung, Fahrtkosten,  
	 Verpflegung 
Ansprechpartner*in: 	 Steffen Franzke

Sonntag, 21. Mai 2023
Tageswanderung
Bad Bergzabern - Ruine Gutenberg – Deutsches Weintor (Ein-
kehr)
Dauer:	 ca. 5 Std./ 18 km / 520 Hm
Rucksackverpfl.	 Ja
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hauptbahnhof
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Anton Maslow

Mittwoch, 24. Mai 2023
Stadtrundgang und Kaffeetrinken in Ettlingen
Treffpunkt:	 14:30 Uhr, Stadtbahnhof Ettlingen
Kosten:	 5,00 € + Kaffeetrinken 
Ansprechpartner*in: 	 Klaus Krumrey

Mittwoch, 24. Mai 2023
2. Trekkingradtour
Gemeinsam geht es auf eine längere Radtour, ca. 70-90 km in 
die nähere Umgebung. Beschreibung wie auf Seite 28. - An-
meldung dringend erforderlich.
Dauer:	 70 - 90 km
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 wird nach Anmeldung bekannt gegeben
Kosten:	 keine / Gäste 2,50 € 
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Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Donnerstag, 25. Mai 2023
Wildpflanzen kennenlernen für Anfänger – wie wer-
de ich ein*e Artenkenner*in?
Exkursionen mit Thomas Breunig, eine Zusammenarbeit der 
Karlsruher Naturfreunde mit der Botanischen Arbeitsgemein-
schaft Südwestdeutschland e.V.  Wie kann ich Wildpflanzen 
kennenlernen und sicher bestimmen? Wie kann ich mitma-
chen bei der Erforschung der heimischen Pflanzenwelt und 
wo kann ich dabei Unterstützung finden? 
Um diese Themen geht es bei der Exkursion für  Anfänger*innen. 
Was wächst im Dorf, was wächst in und an der Alb? Die Exkur-
sion führt uns durch den alten Ortskern von Knielingen und 
entlang des in Knielingen relativ naturnahen Alblaufs.
Treffpunkt:	 17:30 Uhr, Naturfreundehaus  
	 Albhäusle in Knielingen
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 

Ansprechpartner*in: 	 Thomas Breunig

Montag, 29. Mai 2023 (Pfingstmontag)
Wanderung
Edenkoben - Kloster Heolsbrück - Siegfriedschmiede - Hil-
schweiler - Sportschule - Triefenbachtal - Edenkoben 
Dauer:	 3 Std. / 10 km
Rucksackverpfl.	 ja / evt. Abschlusseinkehr
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly
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Juni
Sonntag, 4. Juni 2023
Wanderung
Bad Dürkheim - Klosterruine 
- Schlangenweiher - Ruine 
Hardenburg - Hausen Her-
zogweiher - Bad Dürkheim
Dauer: 5 Std.
Rucksackverpfl. ja
Treffpunkt: 8:45 Uhr, Hbf 
Karlsruhe Halle
Kosten: ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Horst 
Richter

Mittwoch, 7. Juni 2023
Kaffeefahrt zum Natur-
Freundehaus Badener 
Höhe
Anmeldung erforderlich, 
Tel. 0721 503053
Treffpunkt: 13:00 Uhr, Albtal-
bahnhof
Kosten: 12,00 € / Gäste 
13,00 € 
Ansprechpartner*in: 	 Gisela 
Gosses

Donnerstag, 8. Juni 2023 
(Fronleichnam) 
Wanderung
Forbach - Unterer Eckweg 
- Mittlerer Eckweg - Brück-
waldanage - Gausbach - 
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Certli Montanabad - Forbach 
Dauer:	 3 Std. 
Rucksackverpfl.	 ja / evt. Abschlusseinkehr
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly

Sonntag, 11. Juni 2023
Radtour
Karlsruhe – Rastatt – Hopfenschlingel (Einkehr) - Karlsruhe
Dauer:	 ca. 6 Std. / 80 km / Flach
Rucksackverpfl.	 Ja
Treffpunkt:	 9:30 Uhr, Europahalle
Kosten:	 keine 
Ansprechpartner*in: 	 Anton Maslow

11.06.2023-18.06.2023
Freizeit- und Wanderwoche in Rattenberg im 
Bayerischen Wald
Der Ort Rattenberg/En-
gelsdorf (560 m) liegt 
ruhig inmitten des Bay-
erischen Waldes, im Na-
turpark, umgeben von 
Wald und Feld. Das Hotel 
Dilger verfügt über einen 
Lift, Hallenbad, Sauna, 
Wärmebank, Dampfbad, 
Erlebnisduschen u. Ru-
heraum. Alle Zimmer 
mit Du/WC, Balkon, Sitz-
ecke, Sat-TV, Telefon, 
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Minibar, Haarföhn. Im 
Rahmen der Verwöhnpen-
sion wird angeboten, Be-
grüßungstrunk, reichhal-
tiges Frühstücksbuffet mit 
Müsliecke und Saftbar. 
Sonntags Sektfrühstück, 
täglich 4-gängiges Wahl-
menü zum Abendessen. 
Grillabend mit Salat- u. 
Dessertbuffet mit Musik. 
Mittags täglich herzhafte 
Brotzeiten, Salate und hausgemachter Kuchen. 
Vorgesehen sind:  Wanderung zur Burgruine Neurandsberg mit 
Führung. Interessante Moorwanderung auf Holzstegen bei Ar-
rach mit Führung, oder spazieren gehen am Seepark in Arrach 
- Gut Aiderbichel in Deggendorf Tierparadies mit vielen ge-
retteten Tieren u. Altstadtbesichtigung  von Deggendorf. - 2 
Stunden Erlebnis-Schifffahrt auf der Donau auf Kristallschiff 
mit Ausflug Passau - Wanderung zum Aussichtsberg Pröller  
1048 m, ca. Aufstieg ca. 200 m, Dauer der Wanderung  
ca. 3-4 Stunden. - Besuch des Glasdorfes Arnbruck ½ Tag. An-
meldung ab sofort möglich. 
Nach verbindlicher Anmeldung ist eine Vorauszahlung  in 
Höhe von € 50,00 pro Person zu überweisen an: Naturfreun-
de OG Karlsruhe, Stichwort: „Rattenberg„  BBBank IBAN: DE 
77 660908000002 4242 40 Die Restzahlung wird im Hotel kas-
siert! In diesen Preisen sind enthalten:  Busfahrt Karlsruhe-
Rattenberg-Karlsruhe,  5 x Busfahrten zu den Wanderungen, 
alle Eintritte, Führungen, Erlebnisschifffahrt, Verwöhnpensi-
on plus, Nutzung des Wellnisbereiches. Vor Antritt der Fahrt  
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Jahresprogramm NaturFreunde Karlsruhe

erhalten alle Teilnehmer rechtzeitig weitere Informationen. 
Eine Reiserücktrittsversicherung ist zu empfehlen!
Kosten:	 p.P.  DZ: 670,00 € / EZ: 740,00 € 
Kosten Gäste:	 p.P.  DZ: 740.00 € / EZ: 810,00 €
Ansprechpartner*in: 	 Brigitte und Herbert Schindler

Dienstag, 13. Juni 2023
Lebensader Oberrhein - Fischerweg Neupotz
Hardtwald - Neupotz - Kirchgasse – Dorfplatz: Haus Leben 
am Strom – Kirche (Storchen-TV) – entlang dem Otterbach – 
Sportplatz – Fischerweg - Neugeborenen-Streuobstwiese – im 
atten Dorf (das alte Dorf Potz) – Willi-Schwab-Schutz-Hütte 
(Pause) – Waldlehrpfad Auenlandschaften – Abstecher zum 
Nollgrund und zum Rhein – zurück über das FFH-Gebiet Neu-
potzer Altrhein - durch die Äcker der Jägerhöfe – zum Ang-
lerheim Neupotz – Rückwanderung durch den Anglerpfad  um 
den Setzfeldsee zur Bushaltestelle Neupotz-Weidfeld
Dauer:	 3 Std. / ca. 10 km
Rucksackverpfl.	 Nein
Abfahrt:	 10:26 Uhr, Haltestelle  
	 Rheinbergstrasse Knielingen S51
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Hans-Werner Kiefer

Samstag, 17. Juni 2023
Wanderung Geroldsau - Forbach
Geroldsau (270m) Butthof - Berwickelfels (543m) - Herrgots-
stanne - Scherrhof (690m) - Rote Lache - Bemersbach (400m) 
- Forbach Bahnhof (300m)
Dauer:	 5 Std. / 15,5 km
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hauptbahnhof Karlsruhe
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
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Ansprechpartner*in: 	 Wolfgang Wild

Sonntag, 18. Juni 2023
Brunch in Moosbronn
Im Juni verbringen wir mit euch einen schönen Sonntag. Bei 
leckerem Essen trefft ihr nette Meschen und könnt gemütlich 
zusammen sitzen.  Anmeldung zur besseren Planung erbeten, 
aber auch spontane Gäste sind willkommen.
Treffpunkt:	 10:30 - 15:00 Uhr, NFH Moosbronn
Kosten:	 Erwachsene: 18,00 €  
	 Kinder bis 15 Jahren: 9,00 € 
Ansprechpartner*in: 	 Corina Kober, Gabi Danne

Mittwoch, 21. Juni 2023
Wanderung
Wir bieten hier eine Wanderung, wie auch auf Seite 20/21 
beschrieben. - Anmeldung dringend erfolgerlich!
Dauer:	 4 - 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Ort wird nach Anmeldung  
	 bekannt gegeben
Kosten:	 ÖPNV-Ticket / Gäste: + 2,50 €

Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Freitag, 23. Juni 2023
Spaziergang
Fledermaus-Abend 
Was wir schon immer über Fledermäuse wissen wollten und 
Vieles mehr erfahren wir bei diesem Abenspaziergang in der 
Umgebung des Waldklassenzimmers.
Dauer:	 2 Stunden
Rucksackverpfl.	 Nein
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Treffpunkt:	 19:45 Uhr, Waldklassenzimmer  
	 am Kanalweg
Kosten:	 6,00 € / Gäste: 7,00 €
Ansprechpartner*in: 	 Annelie Düpmeier, Lydia Diwo-Schindel

Samstag, 24. Juni 2023
Wanderung
Oberbühlertal - Gertelbachstraße - Roßgumpen - Obere Ger-
telbachfälle - Wiedenfelsen - Paradiesweg - Falkenfelsen - 
Hertahütte - Kohlbergwiese - Schwanenwasen (Abschlussein-
kehr)
Dauer:	 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Paul Fimpel

Sonntag, 25. Juni 2023
Kanufahrten Auenheimer Altwasser
Wanderfahrt auf dem Altrheinarm des Auenheimer Altwas-
ser. Startpunkt der Tour liegt in Kehl-Auenheim. Parallel zum 
Rhein schlängelt sich das Auenheimer Altwasser überwiegend 
in einem schmalen Bachlauf parallel zum Rhein in Richtung 
Norden. Die Tour endet in einem Baggersee bei Freistett. Ta-
gesverpflegung wird im Boot mitgeführt.
Dauer:	 6 Std.
Rucksackverpfl.	 Ja
Treffpunkt:	 08:30 Uhr, NFH Rappenwört
Kosten:	 keine 
Ansprechpartner*in: 	 Dietmar Hartlieb, Frank Endle
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Sonntag, 25. Juni 2023
Radwanderung
Germersheim - Wörth - Leimersheim - Germersheim (Pause) 
- Rußheim - Liedolsheim - Hochstetten - Hardtwald - Durlach 
- Einkehr NFH Obernühle
Dauer:	 6,00 Std / 80 km
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe
Kosten:	 keine 
Ansprechpartner*in: 	 Bernhard Pommerenig

Mittwoch, 28. Juni 2023
3. Trekkingradtour
Gemeinsam geht es auf eine längere Radtour, ca. 70-90 km in 
die nähere Umgebung. Beschreibung wie auf Seite 28. Anmel-
dung dringend erforderlich.
Dauer:	 70 - 90 km
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Kosten:	 keine / Gäste: 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Mittwoch, 28. Juni 2023
Spaziergang - Albwanderweg (Teil3) zum Natur-
freundehaus Albhäusle
Kühler Krug - Appenmühle - Rheinhafen - Knielingen  - Alb-
häusle (Einkehr)
Dauer:	 2,5 Std.
Rucksackverpfl.	 nein
Treffpunkt:	 12:30 Uhr, Haltestelle Karlsruhe  
	 Kühler Krug
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Brigitte und Herbert Schindler
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30.06.2023 - 02.07.2023
Naturwochenende für Kinder
Wir wollen die Geheimnisse des Schwarzwalds erkunden. Zu-
sammen mit unserem Wildnispädagogen Peter entdecken wir 
die wunderbare Natur. Dabei übernachten wir im Naturfreun-
dehaus Moosbronn, an einem idyllischen Bach. Wir werden im 
Wald Hütten bauen, mit Naturmaterialien basteln und tolle 
Spiele spielen.
Anmelden bis 16.06.2023
Anreise:	 eigenständig
Team:	 Franzi, Julia, Ulrike & Co.
Leistungen:	 Vollverpflegung (3 Mahlzeiten), 
	 Übernachtung, Programm durch ge-  
	 schulte, ehrenamtliche MitarbeiterIin 
	 nen
Kosten:	 35,00 € / Gäste 45,00 €
Ansprechpartner*in: 	 Corina Kober
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JuliSamstag, 1. Juli 2023
Stadtradeltour 
Im Rahmen der Initiative 
Stadtradeln wollen wir 
gemeinsam eine entspannte 
Fahrradtour innerhalb des 
Stadtgebietes Karlsruhe 
durchführen,  bei der wir 
der Umwelt zuliebe eini-
ge Kilometer ohne Auto 
zurücklegen werden. Dabei 
werden wir das Radwege-
netz der Stadt Karlsruhe 
erkunden, uns über Fahrrad-
touren rund um Karlsruhe, 
gute und schlechte Stre-
cken und unsere Geheim-
tipps austauschen. Unsere 
Kilometer und Erfahrungs-
werte können wir dann als 
Beitrag der Naturfreunde 
Ortsgruppe Karlsruhe im 
Stadtradeln-System ein-
fließen lassen. Anmeldung 
bis zum 29.6.2023 beim 
Wanderführer
Dauer: ca. 3 Std.
Rucksackverpfl. Ja
Treffpunkt: 14:00 Uhr, 
Marktplatz Karlsruhe, vor dem 
Rathauseingang
Ansprechpartner*in:  
Clemens Düpmeier
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Samstag, 1. Juli 2023
Wanderung mit den Ranger
Am Ruhestein Schwarzwald und Besuch der Ausstellung Nati-
onalparkmuseum Rundwanderung mit Erklärungen Ruhestein  
(Aufstieg 231 m) – Wildseeblick   (1047  m) - Eutinsgrab - Ru-
hestein Nationalparkmuseum  Mittagspause – Besuch der Aus-
stellung mit Kinofilm, Aussichtsturm, Einkauf Nationalparkar-
tikel.  Gehzeit Ranger:  2,5 Stunden + Mittagspause Besuch 
d.  Nationalparkmuseum ca. 1,5 Stunden Anmeldeschluß und 
verbindliche Anmeldung bis spätestens am 15.05.23 (Karten-
bestellung)
Dauer:	 4 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 7:50 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket, Ranger + Museum  12,00 €	
	 Gäste:  ÖPNV-Ticket, + 17,00 €
Ansprechpartner*in: 	 Brigitte und Herbert Schindler

Sonntag,  02. Juli 2023 ​
Lingenfelder Runde 
18 km auf überwiegend stehendem Gewässer einschl. ca. 3 
km Fahrt auf dem Rhein und einer Portage, Fahrgemeinschaf-
ten werden gebildet. 
Schwimmwesten und Proviant sind mitzuführen. 
Treffpunkt:	 NFH Rappenwört 
	 9:00 Uhr 
Anspre​chpartner*in: 	 Frank Endle und Dietmar Hartlieb

Mittwoch, 5. Juli 2023
Kaffeefahrt zum NaturFreundehaus Badener Höhe
Anmeldung erforderlich, Tel. 0721 503053
Treffpunkt:	 13:00 Uhr, Albtalbahnhof
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Kosten:	 12,00 € / Gäste: 13,00 €
Ansprechpartner*in: 	 Gisela Gosses

Samstag, 8. Juli 
2023
Sommerfest
Sommerfest für 
alle NaturFreunde, 
deren Freunde und 
Interessierte mit 
einigen Sportange-
boten zum Kennen-
lernen und Schnup-
pern  Evtl. mit 
EINWEIHUNG des 
neuen Bootshauses. 
Für Verpflegung ist 
gesorgt.
Treffpunkt:	
10:30 - 18:00 Uhr, 
NFH Rappenwört
Ansprechpartner*in: 
Corina Kober, Gertrud 
Schäfer, Steffen 
Franzke

Samstag, 8. Juli 2023
Zu Fuss zum Sommerfest in Rappenwört  
mit Abschlusseinkehr dort
Durch das Gewann Kastenwört auf Schleich - (hoffentlich kei-
ne Schlamm) - und Dammwegen zum Naturfreundehaus Rap-
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penwört - Insektenschutz mitzubringen!
Dauer:	 3 Std. / 9 km
Rucksackverpfl.	 Nein
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Europaplatz, oberirdidisch,  
	 beim Pfälzer Grill
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly

Mittwoch, 12. Juli 2023
Wanderung
Wir bieten hier eine Wanderung, wie auch auf Seite 20/21 
beschrieben. - Anmeldung dringend erfolgerlich!
Dauer:	 4 - 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Ort wird bei Anmeldung 
	 bekannt gegeben
Kosten:	 keine / Gäste: 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Sonntag, 16. Juli 2023
Wanderung
Grötzingen - Knittelberg - Großer Wald - Heuberg - Hintere 
Heuberg - Jüdischer Friedhof - Weingartner Moor - Grötzingen 
Nord
Dauer:	 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 10:00 Uhr, Bahnhof Grötzingen
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Horst Richter
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Mittwoch, 19. Juli 2023
4. Trekkingradtour
Gemeinsam geht es auf eine längere Radtour, ca. 70-90 km 
in die nähere Umgebung. Beschreibung wie auf Seite  28. An-
meldung dringend erforderlich.
Dauer:	 70 - 90 km
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Kosten:	 keine / Gäste: 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Donnerstag, 20. Juli 2023
Lebensader Oberrhein - Der Tabak vom Bauer, das 
Bier vom Brauer - Auf dem Bären- und Kätzelweg
Ottersheim b. Landau – Oldtimerscheune – entlang der Fisch-
teiche und Tabakfelder – Storchennester – durch die Oberen 
Waldstücke – Teilungswehr der Queich – Bellheimer Wald – 
Walderlebnispfad – Spiegelbach – Knittelsheimer Mühle – Feld-
bahnlore – Knittelsheim – Brühlgraben – Ottersheim
Dauer:	 3:15 Std. / 11 km
Rucksackverpfl.	 Nein
Abfahrt:	 10:26 Uhr, Haltestelle  
	 Rheinbergstrasse Knielingen S51
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Hans-Werner Kiefer

Sonntag, 23. Juli 2023
Wanderung
Jubiläumsweg (verkürzt) Freiolsheim
Dauer:	 3 Std.
Rucksackverpfl.	 ja / evtl. Abschlusseinkehr  
	 NFH Moosbronn
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Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly

29.07.2023 - 05.08.2023
Kanufahrten - Durance - WW-Woche des Kanuver-
band BW
Für Paddler mit Vorkenntnissen! Über einfaches Kehrwasser-
fahren in jeder Situation bis hin zum sicheren Dahingleiten 
auf den Flüssen. Es werden verschiedene Schwierigkeitsgrade 
- in Kleingruppen - geschult und geübt (bis WW4)  Anmeldung: 
Anmeldung unter www.kanu-bw.de
Dauer:	 7 Tage
Treffpunkt:	 18:00 Uhr,  
	 Camping du Lac des Iscles in Eygliers
Kosten:	 Kursgebühr, Campingplatz, Fahrtkosten 
Ansprechpartner*in: 	 Steffen Franzke
Sonntag, 30. Juli 2023
Radwanderung
Weissenburg - Wörth - Hagenbach - Berg - Scheibenhardt - 
Salmbach - Schleithal - Weissenburg (Pause) - Bienwald - Neu-
burg - Fähre - Neuburgweier - Einkehr im NFH Mörsch
Dauer:	 6,5 Std. / 90 km
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe
Kosten:	 keine 
Ansprechpartner*in: 	 Bernhard Pommerenig
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August

Mittwoch, 2. August 2023
Kaffeefahrt zum Natur-
Freundehaus Badener 
Höhe
Anmeldung erforderlich, 
Tel. 0721 503053
Treffpunkt: 13:00 Uhr, Albtal-
bahnhof
Kosten: 12,00 € Gäste: 13,00 €
Ansprechpartner*in: 	 Gisela 
Gosses

Sonntag, 6. August 2023
Wanderung
Heidelsheim - Mümnzes-
heim - Neuenbürg - Zeutern 
(Abschlusseinkehr)
Dauer: 5 Std.
Rucksackverpfl. ja
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahn-
hof Grötzingen
Kosten: ÖPNV-Ticket
Ansprechpartner*in: 	 Horst 
Richter

Sonntag, 13. August 2023
Wanderung
Reichental - Wegkreuz Eben 
- Lägerhütte - Rod - Hohle 
Eiche - Hintere Latschig - 
Latschigbachtal - Weisen-
bach 
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Dauer:	 8 km / 170 HM / 3 Std.
Rucksackverpfl.	 ja / Abschlusseinkehr sehr fraglich
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly

Sonntag, 27. August 2023
Radwanderung
Bad Bergzabern - Wörth - Kandel - Winden - Barbelroth - Bad 
Bergzabern (Pause) - Hohenweg nach Minfeld - Kandel - Wörth 
- Einkehr im NFH Kandel oder Albhäusle
Dauer:	 6,5 Std. / 80 km
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe
Kosten:	 keine 
Ansprechpartner*in: 	 Bernhard Pommerenig
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September

Sonntag, 3. September 2023
Wanderung
Zeutern - Am Roten Kreuz 
(Franzosenkreuz) Schindel-
berg - Odenheim (Abschus-
seinkehr)
Dauer: 5 Std.
Rucksackverpfl. ja
Treffpunkt: 8:45 Uhr, Hbf 
Karlsruhe Halle
Kosten: ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Horst 
Richter

Mittwoch, 6. September 2023
Kaffeefahrt in Blaue
Anmeldung erforderlich, 
Tel. 0721 503053
Treffpunkt: 13:00 Uhr, Albtal-
bahnhof
Kosten: 12,00 €/Gäste: 13,00 €
Ansprechpartner*in: 	 Gisela 
Gosses

Donnerstag, 7. September 
2023
Lebensader Oberrhein - 
Auf nach Korsika
Von Rheinhausen (ältes-
tes Postamt, tiefster Punkt 
des Landrheuses Karlsruhe) 
- entlang des Rhein (mit 
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Blick auf den pfälzischen Ludwigshafen) - vor uns dann die 
Kühltürme von Philippsburg - bis zum Philippsburger Althein/
Rheinniederungsgraben – NSG Insel Korsika – Assissi-Grotte – 
Wendelinus-Kapelle – Vogelpark - Radrennbahn Oberhausen 
(Einkehr) - danach durch die Jahnstraße – Bürgerhaus Wellen-
siek & Schalk - Haltestelle Kirchplatz Oberhausen
Dauer:	 3:30 Std. / ca. 11 km
Rucksackverpfl.	 Nein
Treffpunkt:	 10:20 Uhr, Bahnhof Hagsfeld  
	 (weiter 10:32 mit S9)
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Hans-Werner Kiefer

Samstag, 9. September 2023
Wanderung Rund um das Münstertal (Schwarzwald) 
mit Käsereibesichtigung
Infos über Weidetierhalterung, Landschaftspflege und über 
die etwas andere Käseherstellung mit Käseprobe, Hofladen. 
Münstertal (337 m)  - Mulden (473 m) – Kaltwasser (Besichti-
gung Käserei) Teufelsgrund – Eichboden (520 m) - Münsterberg 
(600 m) – Kloster St. Trudpert (487 m) – Prestenberg – Talweg 
– Münstertal (337 m) – Einkehr.
Dauer:	 2,5 - 3 Std. plus Käsereibesichtigung
Rucksackverpfl.	 nein
Treffpunkt:	 7:05 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket + Käsereibesichtigung ca.  
	 12,-- € 
Ansprechpartner*in: 	 Brigitte und Herbert Schindler
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Samstag, 9. September 2023
Umweltaktion, Rhine CleanUP
Gemeinsam werden wir das Ufer des Rheins und Alt-
rheinarme von Abfällen befreien;  zu Wasser und zu Land.  
Internationale Aktion von der Quelle des Rheins bis zur Mün-
dung. Ziel ist es, ein Bewusstsein zu schaffen, Müll zu vermei-
den und nicht achtlos wegzuwerfen.
Dauer:	 4 Std.
Treffpunkt:	 9:45 Uhr, NFH Rappenwört
Ansprechpartner*in: 	 Steffen Franzke

Sonntag, 10. September 2023
Artenschutztag Zoo Karlsruhe
Die NaturFreunde Karlsruhe sind auch in diesem Jahr wieder 
beim Artenschutztag vertreten und werden ihre Projekte im 
Bereich des Artenschutzes vorstellen
Treffpunkt:	 10:00 - 17:00 Uhr, Zoo Karlsruhe
Kosten:	 Eintritt Zoo 
Ansprechpartner*in: 	 Corina Kober
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Donnerstag, 14. September 2023
Spaziergang in den Rheinauen
Wir spazieren gemeinsam durch die Rheinauen und erfahren 
dabei Interessantes über charakteristische Bäume und Sträu-
cher der Rheinauen und die Veränderungen der Lebensbedin-
gungen durch den Bau des kommenden Polders für den Hoch-
wasserschutz. Anmeldung bis zum 12.9.2023 erforderlich
Dauer:	 2 Std.
Rucksackverpfl.	 Nein
Treffpunkt:	 17:45 Uhr,  
	 Naturschutzzentrum Rappenwört
Kosten:	 6,00 € / Gäste 7,00 € 
Ansprechpartner*in: 	 Annelie Düpmeier, Lydia Diwo-Schindel

Sonntag, 17. September 2023
Wanderung zur Jungpfalzhütte (Senioren geeignet)
Rinntal - Jungpfalzhütte (Mittagsrast) - Krappenfelsen - Ann-
weiler
Dauer:	 3 Std. / 10 km / 186 HM  
	 (langsam ansteigend)
Rucksackverpfl.	 ja / Mittagsrast in Hütte 
	 evtl. Abschlusseinkehr
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly

Mittwoch, 20. September 2023
Wanderung
Wir bieten hier eine Wanderung, wie auch auf Seite 18 be-
schrieben. - Anmeldung dringend erfolgerlich!
Dauer:	 4 - 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
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Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Ort wird nach Anmeldung  
	 bekannt gegeben
Kosten:	 keine / Gäste 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

21.09.2023 - 24.09.2023
Paddeln und Wandern auf bzw. entlang des Neckars
21.09.2023: nachmittags Abfahrt ab Bootshaus Rappenwört, 
Anfahrt zum Campingplatz der Naturfreunde in Zwingenberg, 
Aufbau der Zelte 22.09.2023: Paddeltour von Neckarelz nach 
Zwingenberg (ca. 16 km) 23.09.2023: Wanderung durch die 
Wolfsschlucht über den Neckarsteig nach Eberbach, Rück-
fahrt mit dem Zug nach Zwingenberg  24.09.2023: Paddel-
tour von Zwingenberg nach Hirschhorn (ca. 18 km), Rückfahrt 
nach Karlsruhe. Wir übernachten auf dem Campingplatz der 
Naturfreunde in Zwingenberg. Frühstück und Tagesverpfle-
gung wird im Boot mitgeführt. Das Abendessen findet in ei-
nem nahegelegenen Gasthof statt.
Dauer:	 4 Tage
Treffpunkt:	 21.09.2023 nachmittags 
	 NFH Rappenwört
Kosten:	 Fahrt, Campingplatz, Verpflegung 
Ansprechpartner*in: 	 Dietmar Hartlieb, Frank Endle

Sonntag, 24. September 2023
Wanderung
Annweiler Sarnstall - Jungpfalzhütte - Wildausweg - Gräfen-
hausen - Holderaquelle - Annweiler
Dauer:	 4,5 Std. 14 km / ca. 600 HM  
	 (anstrengend)
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly
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Mittwoch, 27. September 2023
5. Trekkingradtour
Gemeinsam geht es auf eine längere Radtour, ca. 70-90 km 
in die nähere Umgebung. Beschreibung wie auf Seite  28. 
Anmeldung dringend erforderlich.
Dauer:	 70 - 90 km
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 wird bei Anmeldung bekannt gegeben-
Kosten:	 keine / Gäste 2,50 € 
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug
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Oktober

Sonntag, 1. Oktober 2023
Wanderung
Kürnbach - Sternefels - Trink-
waldsee - Kraichsee - Bei den 
7 Buchen - Waldlehrpfad - Der-
dinger Horn - Oberderdingen
Dauer: 4 Std.
Rucksackverpfl. ja
Treffpunkt: 9:15 Uhr, Albtal-
bahnhof Karlsruhe
Kosten: ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Horst 
Richter

Mittwoch, 4. Oktober 2023
Kaffeefahrt zum Natur-
Freundehaus Badener 
Höhe
Anmeldung erforderlich, Tel. 
0721 503053
Treffpunkt: 13:00 Uhr, Albtal-
bahnhof Karlsruhe
Kosten: 12,00 €/Gäste: 13,00 €
Ansprechpartner*in: 	 Gisela 
Gosses

Freitag, 6. Oktober 2023
Pilzexkursion
Wir werden uns im Waldklas-
senzimmer treffen, wo unser 
Hauptaugenmerk auf die öko-
logische Bedeutung der Pilze 
in der Natur liegt. Ausklingen 
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wird unsere Exkursion mit einem Pilzessen. Anmeldung erfor-
derlich bis zum 04.10.2023
Treffpunkt:	 16:00 Uhr, Waldklassenzimmer,  
	 Kanalweg
Kosten:	 9,00 € / Gäste 10,00 € 
Ansprechpartner*in: 	 Annelie Düpmmeier,  
	 Lydia Diwo-Schindel

Sonntag, 8. Oktober 2023
Wanderung zum Herbstfest in Moosbronn
Freiolsheim-Maiersbild - Wallfahrtsweg - Alte Landesgrenze - 
Richard Massingerweg - Moosbronn
Dauer:	 3 Std.
Rucksackverpfl.	 Ja / Abschlusseinkehr beim Herbstfest
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly 

Sonntag, 8. Oktober 2023
Herbstfest Moosbronn
Herbst, bunte Blätter und viel Spaß verspricht unser 3. Herbst-
fest in Moosbronn. Wir verwöhnen eucch mit Zwiebelkucken, 
neuem Wein und einigen anderen Leckereien. Für Klein und 
Groß wird etwas geboten. Das Fest beginnt um 11:00 Uhr, ihr 
seid alle recht herzlich eingeladen!
Treffpunkt:	 11:00 - 16:00 Uhr, NFH Moosbronn
Ansprechpartner*in: 	 Corina Kober, Gabi Danne

Sonntag, 8. Oktober 2023
Abpaddeln der Karlsruhe Kanuvereine
Über Altrhein und Rhein zur Lautermuschel in die Pfalz.  Ves-
pern / Grillen / Chillen auf unserer Zeltwiese. Anschließend 
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gemeinsame Rückfahrt nach Rappenwört.
Rucksackverpfl.	 Ja
Treffpunkt:	 10:00 Uhr NFH Rappenwört 
	 15:00 Uhr, Lautermuschel
Ansprechpartner*in: 	 Steffen Franzke

Mittwoch, 11. Oktober 2023
Wanderung
Wir bieten hier eine Wanderung, wie auch auf Seite 18 be-
schrieben. - Anmeldung dringend erfolgerlich!
Dauer:	 4 - 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Ort wird nach Anmeldung  
	 bekannt gegeben
Kosten:	 ÖPNV-Ticket / Gäste: + 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Sonntag, 15. Oktober 2023
Wanderung
Zaisenhausen - Gewann Erlen - Hagenloch - Hammberg - Lan-
ge Eich - Menzingen 
Dauer:	 3 Std. / 9 km
Rucksackverpfl.	 ja / evt. Abschlusseinkehr
Treffpunkt:	 8:30 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly

Samstag, 21. Oktober 2023
Jahresplanung 2024
Der Wander- und Veranstaltungskalender für 2024 wird 
erstellt. Eingeladen sind alle Wanderführer*innen, 
Fachgruppenleiter*innen, sowie Vereinsmitglieder, die bereit 
und qualifiziert sind, Wanderungen zu führen bzw. sonstige 
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Veranstaltungden durchzuführen. Mitzubringen sind Wander-
vorschläge bzw. ausreichende Beschreibungen anderer Veran-
staltung mit genauen Terminenangaben. Wir weisen euch dar-
auf hin, dass die Ausarbeitung bereits am 21.10.2023 beginnt, 
verspätete Konzepte können nicht mehr berücksichtigt werden!
Treffpunkt:	 10:00 Uhr, NFH Albhäusle
Ansprechpartner*in: 	 Corina Kober

Mittwoch, 25. Oktober 2023
6. Trekkingradtour
IGemeinsam geht es auf eine längere Radtour, ca. 70-90 km 
in die nähere Umgebung. Beschreibung wie auf Seite  28. An-
meldung dringend erforderlich.
Dauer:	 70 - 90 km
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Kosten:	 keine / Gäste: 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Donnerstag, 26. Oktober 2023
Lebensader Oberrhein - Mystische Pfälzer Rheinauen
Wanderung auf dem Rheinuferweg – über den Hagenbacher 
Altrhein durchs NSG Goldgrund – Daxlander Au mit dem gro-
ßen Baggersee – an der Frohnau, auf Höhe von Rappenwörth 
kommen wir wieder an die „Lebensader Oberrhein“ - wan-
dern zum Hafen von Neuburg – hier liegt unser schwimmendes 
Gasthaus „Zur  Lautermuschel“ vor Anker – danach wandern 
wir weiter durch die Neuburger Aue zur Rheinfähre „Pfalz-
Baden“ (Kosten etwa 1,50 € p.P.) – von der ehem. Zollstation 
wandern wir zum Hochwasserdamm (Polder Bellenkopf) und 
nach Neuburgweier – von hier mit Bus/Bahn zuurück
Dauer:	 3:30 Std. / ca. 11,6 km
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Rucksackverpfl.	 Nein
Treffpunkt:	 10:30 Uhr, Haltestelle Maximiliansau,  
	 Eisenbahnbrücke
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Hans-Werner Kiefer

Achtung: 29.10.2023 Ende der Sommerzeit

Sonntag, 29. Oktober 2023
Wanderung 12 Kreuze am Weg
Kleinsteinbach - Wöschbach - Jöhlingen - Einkehr im Natur-
Freundehaus
Dauer:	 4 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Marktplatz Kaiserstraße
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Horst Richter



74

Jahresprogramm NaturFreunde Karlsruhe

November

04.11.2023 - 05.11.2023
Singwochenende
Wer mal das Chorsingen 
ausprobieren möchte, 
ist hier genau richtig! 
Im Singseminar werden 
wir neue und bekannte 
Lieder sowohl aus der 
Naturfreunde-Liederkiste 
als auch aus der Welt 
kennelernen und gemein-
sam singen. Dabei steht 
die Freude am gemein-
schaftlichen Singen im 
Vordergrund. Nicht nur 
Choranfänger*innen sind 
herzlich eingeladen ihre 
Stimme auszuprobie-
ren, sondern auch schon 
erprobte Chorsänger*innen 
können sich durch Be-
gleitstimmen, die wir 
gemeinsam erarbeiten, 
einbringen. Es sind weder 
Vorkenntnisse im Singen 
noch theoretisches Wissen 
erforderlich, um mit uns 
gemeinsam das Singse-
minar zu gestalten. Wer 
besonders viel Freude 
daran gefunden hat, darf 
auch gerne weiterhin in 

Jahresprogramm NaturFreunde Karlsruhe
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der Songgruppe der Naturfreunde Karlsruhe e.V. mitmachen.  
Anmeldung erforderlich. 
Beginn:	 10 Uhr, Naturfreundehaus Moosbronn 
Kosten:	 Mitglieder: 50€, Gäste: 70€ 
Info/Anmeldung: 	 Corina Kober

Mittwoch, 8. November 2023
Kaffeefahrt zum NaturFreundehaus Moosbronn
Anmeldung erforderlich, Tel. 0721 503053
Treffpunkt:	 13:00 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe
Kosten:	 10,00 € / Gäste: 11,00 €
Ansprechpartner*in: 	 Gisela Gosses

Samstag, 11. November 2023
Kanufahrten - Lampionfahrt
Mit beleuchteten Booten von den Bootshäusern zur Altrhein-
brücke. Nach Kinderpunsch und Glühwein wieder zurück.  Ge-
meinsames Zusammensein in einem der Bootshäuser.
Dauer:	 2 Std.
Treffpunkt:	 15:00 Uhr, Bootshaus Rappenwört
Ansprechpartner*in: 	 Steffen Franzke

10.11.2023 -12.11.2023
Putz-und Gartenwochenende
Wir wollen unser NaturFreundehaus innen und außen auf den 
Winter vorbereiten.  Anmeldung bis 06.11.2023
Treffpunkt:	 ab Fr. 18:00 Uhr, NFH Moosbronn
Ansprechpartner*in: 	 Gabi Danne, Corina Kober

Sonntag, 12. November 2023
Gemütlicher Nachmittag mit NaturFreunde-Liedern
Wer kennt noch die alten Naturfreundelieder? Was singt die 
Jugend jetzt? Bei diesem gemütlichen Sonntagnachmittag im 
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Naturfreundehaus Knielingen wollen wir altes Liedgut der 
Naturfreunde wieder entdecken, aber auch neue Lieder er-
kunden, die jetzt am Lagefeuer von Naturfreunden gesungen 
werden. Die Veranstaltung richtet sich an jung und alt. Ein-
zige Voraussetzung zur Teilnahme ist Lust am gemeinsamen 
Singen. Falls jemand ein Instrument, z.B. Gitarre spielt, kann 
er es gerne mitbringen.
Dauer:	 3 Std.
Treffpunkt:	 15:00 Uhr, Naturfreundehaus Albhäusle  
	 in Knielingen
Ansprechpartner*in: 	 Clemens Düpmeier

Mittwoch, 15. November 2023
Lebensader Oberrhein - Von der Fritschlach entlang 
des Federbachs zum Albhäusle
Daxlanden, Haltestelle Altrheinbrücke – NSG Saumseenweg – 
Hochgestade am Hamm – entlang des alten Federbachs mit 
der ursprünglichen Weichholzaue – NSG Fritschlach – Im Jagd-
grund – zum neuen Federbach – entlang des Altrheins – zwi-
schen altem und neuen Federbach zum Hafensperrtor – ent-
lang dem größten Karlsruher Schilfgebiet  zum Albhäusle
Dauer:	 3:45 Std. / ca 12 km
Rucksackverpfl.	 Nein
Treffpunkt:	 13:15 Uhr, Haltestelle Altrheinbrücke
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Hans-Werner Kiefer

Mittwoch, 15. November 2023
Trekkingradtour - Abschlussfahrt
Gemeinsam geht es auf eine längere Radtour, ca. 70-90 km in 
die nähere Umgebung. Beschreibung wie auf Seite 28. 
Anmeldung dringend erforderlich: monikahaug@outlook.de
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Dauer:	 70 - 90 km
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 Wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Kosten:	 keine / Gäste: 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

17.11.2023 - 01.12.2023
Mehrtagesfahrt TOGO - 
unsere Reise mit und zu 
den Natrfreunden Casa 
Togo
Gemeinsam mit den Natur-
freunden in Togo werden wir 
in einem Kleinbus das Land 
bereisen und die Ortsgruppen 
der Naturfreunde am Weg be-
suchen. Ziel der Reise ist da-
bei, Land und Leute kennen-
zulernen und Möglichkeiten 
zur Zusammenarbeit mit den 
Togoer - Naturfreunden auszuloten. Hierbei werden wir die 
Überbleibsel der Deutschen Kolonialzeit und der Sklaverei 
sehen, aber auch die Tata der Tamberma, die als Welterbe 
anerkannt sind. Wir werden einen Vodoo-Convent besuchen, 
aber vor allem mit den Naturfreunden tanzen, kochen, gärt-
nern und viel miteinander unternehmen. Kleine Wanderun-
gen in der subtropischen Natur, der Besuch des Safariparks 
Sarakawa und des Fledermaus-Tals in Kuma-Tsamé gehören 
ebenfalls dazu. Der detaillierte Reiseverlauf kann bei uns an-
gefordert werden. 
Die  Planung der Reise befindet sich in der Endphase, ver-
bindliche Buchungen sind von Januar bis Mai 2023, verbunden 
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mit einer Anzahlung von 200 € möglich. Die Reisekosten für 
die Reise innerhalb von Togo ab Lome´- Flughafen und zurück 
werden sich auf ca. 1500 € belaufen. In diesen Kosten sind 
Übernachtungen, Verpflegung, Bustransport, Veranstaltungs-
kosten, sowie Gastgeschenke und Trinkgelder vor Ort enthal-
ten. Die An-/Abreise nach Togo (Flug von Paris nach Lome und 
zurück sowie die Anreise nach Paris) muss jeder Teilnehmer 
zusätzlich selbst übernehmen. Bei der Flugbuchung sind wir 
aber gern behilflich. Für weitere Ausführungen und Fragen 
wenden Sie sich bitte an unsere Reiseführer.
Anmeldung, detaillierte Ausschreibung und Reisebedinungen, 
gibt es ab 10.01.2023 über die Reiseleiter, die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt.
Leistungen: 	 Transport, Flughafentransfer,  
	 Unterkunft, Verpflegung, Reiselei- 
	 tung, Dolmetscher und Programm vor  
	 Ort in Togo wie beschrieben
Kosten: 	 ca. 1500,- € (genaue Kosten werden  
	 noch bekannt gegeben) / Der Flug ist  
	 nicht im Preis enthalten.
Ansprechpartner*in: 	Bruno Braun, Clemens Düpmeier

Sonntag, 19. November 2023
Traditionsherbstwanderung zum NaturFreundehaus 
Moosbronn
Bad Herrenalb  (365 m) - Kullenmühle – Bernbach (520 m) 
Schneebach (509 m) - Naturfreundehaus Moosbronn (450 m)
Einkehr
Dauer:	 2 Std.
Rucksackverpfl.	 nein
Treffpunkt:	 9:35 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Brigitte und Herbert Schindler
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Sonntag, 26. November 2023
Spaziergang
Knielingen - Klärwerk - Bodensee - Neureut (Mittagseinkehr)
Dauer:	 3 Std.
Rucksackverpfl.	 nein
Treffpunkt:	 9:30 Uhr, Europaplatz Karlsruhe
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Horst Richter

Mittwoch, 29. November 2023
Wanderung
Wir bieten hier eine Wanderung, wie auch auf Seite 18 be-
schrieben. - Anmeldung dringend erfolgerlich!
Dauer:	 4 - 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Ort wird nach Anmeldung 
	 bekannt gegeben
Kosten:	 ÖPNV-Ticket / Gäste: + 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug



80

Jahresprogramm NaturFreunde KarlsruheJahresprogramm NaturFreunde Karlsruhe

Dezember

Samstag, 2. Dezember 2023
Adentskranz basteln
Habt ihr nicht Lust in netter 
Gesellschaft die Weihnachts-
zeit einzuläuten? Wir basteln 
gemeinsam Adventsgestecke. 
Dazu wird in unserem Haus 
angeboten: Kaffee, Kuchen, 
leckere Wintersuppen und 
Glühwein. Das frische Tannen-
grün besorgen wir und auch 
einiges an Deko-Material. Wer 
sich etwas besonderes für sein 
Gesteck wünscht, sollte dies 
selbst mitbringen. Kerzen, Gar-
tenschere, Bastelschere sollten 
mitgebracht werden. 
Dauer: 14.00 - 18.00 Uhr,  
Naturfreundehaus Moosbronn 
Kosten: 8 €/Kranz
Ansprechpartner*in: 	 Gabi 
Danne, Elvira Mohr, Sibylle 
Köhler

Sonntag, 10. Dezember 2023
Wanderung
Gondelsheim - Grillhütte - An-
toniuskapelle - Hügelgrab - 
Gondelsheim
Dauer: 3 Std. / ca. 9 km / ca. 
180 HM



81

Jahresprogramm NaturFreunde Karlsruhe

Rucksackverpfl. 	 ja / evtl. Abschlusseinkehr
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hbf Karlsruhe Halle
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Margit Kosmahly

Mittwoch, 13. Dezember 2023
Kaffeefahrt zum NaturFreundehaus Moosbronn
Anmeldung erforderlich, Tel. 0721 503053
Treffpunkt:	 13:00 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe
Kosten:	 10,00 € / Gäste: 11,00 €
Ansprechpartner*in: 	 Gisela Gosses

Samstag, 16. Dezember 2023
Winterfeier Albhäusle
Liebe Vereinsmitglieder und Freunde,  ger-
ne möchten wir mit euch zusammen das Jahr 
in gemütlicher Atmosphäre ausklingen lassen.  
Nähere Informationen findet ihr in den Karlsruher Mitteilun-
gen 04/2023
Treffpunkt:	 18:00 Uhr, NFH Albhäusle
Ansprechpartner*in: 	 Chrisiane Nowak-König, Corina Kober

Sonntag, 17. Dezember 2023
Spaziergang - Besuch des Sternlesmarkt in Ettlingen
Dauer:	 2 Std.
Rucksackverpfl.	 nein
Treffpunkt:	 14:00 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe
Kosten:	 ÖPNV-Ticket 
Ansprechpartner*in: 	 Horst Richter

Mittwoch, 20. Dezember 2023
Wanderung
Wir bieten hier eine Wanderung, wie auch auf Seite 18 be-
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schrieben. - Anmeldung dringend erfolgerlich!
Dauer:	 4 - 5 Std.
Rucksackverpfl.	 ja
Treffpunkt:	 9:00 Uhr, Ort wird nach Anmeldung  
	 bekannt gegeben
Kosten:	 ÖPNV-Ticket / Gäste: + 2,50 €
Ansprechpartner*in: 	 Monika und Edmund Haug

Wir wünschen  
entspannte Feiertage 

und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!





HEIZÖL, PELLETS, ERDGAS, STROM:
Immer ein Volltreffer. Jetzt bestellen!

T 0721 - 17 00-0 l T 0800 - 797 27 25 (gebührenfrei)
www.scharr-waerme.de



HEIZÖL, PELLETS, ERDGAS, STROM:
Immer ein Volltreffer. Jetzt bestellen!

T 0721 - 17 00-0 l T 0800 - 797 27 25 (gebührenfrei)
www.scharr-waerme.de

https://www.gstatic.com/meet/
miro_board_promo_9f588e057fdaf19
398036203f11936f7.png





87

Jahresprogramm NaturFreunde Karlsruhe

Das Haus liegt im Moosalb-
tal, 450m ü. d. NN., einem 
Ortsteil der Stadt Gaggenau 
in schöner ruhiger Lage. 
Unser im Jahre 1921 ein-
geweihtes Haus, ist in der 
Zwischenzeit mehrfach 
renoviert. Es bietet heu-
te 48 Betten mit Kalt- und 
Warmwasser ausgestatteten 
Zwei- und Vierbettzimmer 
und Siebenbett-Zimmer, 
einen Gastraum, Gruppen-
raum und eine separate Kü-
che für Selbstversorger. Bei schönen Wetter lädt unser Terrasse 
zum Verweilen ein.
Unser Naturfreundehaus wird von unseren Mitgliedern ehrenamt-
lich bewirtschaftet. Wir bieten Suppen, Vesper, Kaffee und Ku-
chen aus regionalen Produkten an.
Wanderziele rund um Moosbronn: Mittelberg, Tannschach, 
Mahlberg, Bernstein, Bad Herrenalb, Gaistal
Nächstliegenden NaturFreunde-Häuser: Michelbach (ca. 6 km), 
Gaistal (ca. 12 km) Staufenberg (ca. 16 km, Weisenbach (ca. 20 
km), Badener Höhe (ca. 40 km)
Öffnungszeiten: Samstag – Sonntag 10:00 Uhr – 18 Uhr.
Gruppen werden nach Voranmeldung auch zu anderen Zeiten an-
genommen.
Anschrift: NaturFreundehaus Moosbronn, Moosalbtalstraße 3, 
76571 Gaggenau - Moosbronn, Tel. 07204 228,  
moosbronn@naturfreunde-karlsruhe.de
Nähere Informationen 
unter https://www.naturfreunde-karlsruhe.de

NaturFreunde-Haus Moosbronn
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Besuchen Sie unser NaturFreun-
de-Haus im Nationalpark Nord-
Schwarzwald. Es ist auf 880 m ü. 
d. NN. direkt am Westweg Pforz-
heim - Basel und 2 km abseits der 
Schwarzwaldhochstraße in ruhi-
ger Lage.
Das NaturFreunde-Haus Badener 
Höhe wurde 1924 eingeweiht. 
Das Haus wurde in der Zwischen-
zeit mehrfach renoviert und wird 
nach dem Prinzip lokal, ökologisch, nachhaltig bewirtschaftet.
Es ist ein idealer Stützpunkt für Gruppenfahrten, sowie für Er-
holungssuchendeuns Sporttreibende mit vielen interessanten 
Möglichkeiten im Nationalpark Schwarzwald. (44 Übernach-
tungsmöglichkeiten)
Wanderziele rund um die Badener Höhe: Badener-Höhe-Turm 
(2003 m. ü. NN), Schwarzenbach-Talsperre, Herrenwieser See, 
Plättig, Lothar-Pfad, Gertelbach-Wasserfälle, Hertha-Felsen, 
Hornisgrinde, Ruhestein, Schliffkopf, Kniebis.
Nächstliegenden NaturFreunde-Häuser: Bonora (ca. 12 km), 
Erbersbronn (ca. 12 km), Kniebis (ca. 35 km), Moosbronn (ca. 
40 km).
Öffnungszeiten: Donnerstag – Sonntag 12:00 Uhr – 17 Uhr.
Gruppen werden nach Voranmeldung auch zu anderen Zeiten 
angenommen.
Anschrift: Naturfreundehaus Badener Höhe, Am Stadtwald 8,  
77815 Bühl – Sand, Tel. 07226 238, badener-hoehe@natur-
freunde-karlsruhe.de
Nähere Informationen erhalten Sie unter: https://www.natur-
freunde-karlsruhe.de

NaturFreunde-Haus Badener Höhe
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Das Haus liegt 
auf der Halbin-
sel Rappenwört 
am Rhein. Es ist 
ein Stützpunkt 
für Kanusport-
ler. Wanderer 
und Spazier-
g ä n g e r I n n e n . 
Sie haben vie-
le Möglichkei-
ten, die schöne 
Rheinaue- Landschaft zu durchstreifen.
Es wurde 1931 eingeweiht und wird zurzeit renoviert.
Seit Ende 2021 ist der Umbau des Bootshauses in vollem Gan-
ge. Durch den Umbau wird die Kapazität an Bootsplätzen deut-
lich erhöht, sowie die Umkleiden, Sozialräume vergrößert und 
in einen zeitgemäßen Zustand versetzt. Die Gaststätte erhält 
ein neues Erscheinungsbild, u.a. mit neuen Toiletten und einer 
neuen Heizungsanlage. 
Endlich - wir haben einen weiteren Bauabschnitt in unserem 
NaturFreunde Bootshaus in Rappenwört geschafft und konnten 
am 16. September 2022 Richtfest feiern!
Gäste können sich voraussichtlich im Sommer 2023 auf die 
Wiedereröffnung der Gaststätte freuen.
Öffnungszeiten: zurzeit noch geschlossen
Anschrift: NaturFreundehaus Rappenwört,  
Hermann-Schneider-Allee 49, 76189 Karlsruhe,  
Bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de
Nähere Informationen erhalten Sie unter  
https://www.naturfreunde-karlsruhe.de
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! – ab Sommer 2023 

NaturFreunde Karlsruhe

WIR GESTALTEN ZUKUNFT! 
Die NaturFreunde Karlsruhe vereinbaren Sport mit Umweltschutz und soziales Engagement mit der 
Bewegung in der Natur. In diesem Sinne sanieren wir unser Bootshaus für die nächsten  Generationen.

Das neue Bootshaus für alle:
Treffpunkt unserer Kanusportgruppen, Ort der Begegnung im sportlichen,  ökologischen und sozialen Be­
reich, Unterbringung externer Sportgruppen, z.B. des KIT, und nicht zuletzt beliebtes Ausflugsziel für alle 
Spaziergänger und  Radler in der wunderschönen Naturlandschaft der Rheinauen!

 
Investieren Sie gemeinsam mit den NaturFreunden Karlsruhe in unsere Zukunft und unterstützen Sie uns 
mit Ihrer Spende. Freuen Sie sich mit uns auf ein nachhaltiges Kanuzentrum, von dem wir alle – sportlich 
 Aktive, Naturfreunde, Familien mit kleinen und großen Kindern, Senioren, Gäste – profitieren werden!

Unser Spendenkonto lautet:
Naturfreunde Karlsruhe
Bank für Sozialwirtschaft     
IBAN DE79 6602 0500 0008 7014 01     
BIC BFSDE33KRL

 Nutzen Sie dazu gerne nebenstehenden QR­Code oder unsere Homepage www.naturfreunde-karlsruhe.de 

 Möchten Sie lhre Spende persönlich übergeben oder sollten Sie Fragen haben, dann wenden Sie sich bitte 
an Gertrud Schäfer unter Tel. ( 01 75 ) 35 77 085 oder per E­Mail an spenden@naturfreunde­karlsruhe.de
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Öffnungszeiten: Mittwochs von 15:00 - 19:00 Uhr
und immer am ersten Sonntag im Monat:
05.02. - 05.03. - 02.04. - 07.05. - 04.06. - 02.07. - 06.08. - 
03.09. - 01.10. - 05.11. - 03.12.
Anschrift: NaturFreundehaus Albhäusle,  
Albhäusleweg 1, 76187 Karlsruhe,  
Nähere Informationen erhalten Sie unter  
https://www.naturfreunde-knielingen.de
Anfragen unter: Angela Hölzer, 0721 562247
vorstand.nf.knielingen@gmail.com

NaturFreunde Karlsruhe

WIR GESTALTEN ZUKUNFT! 
Die NaturFreunde Karlsruhe vereinbaren Sport mit Umweltschutz und soziales Engagement mit der 
Bewegung in der Natur. In diesem Sinne sanieren wir unser Bootshaus für die nächsten  Generationen.

Das neue Bootshaus für alle:
Treffpunkt unserer Kanusportgruppen, Ort der Begegnung im sportlichen,  ökologischen und sozialen Be­
reich, Unterbringung externer Sportgruppen, z.B. des KIT, und nicht zuletzt beliebtes Ausflugsziel für alle 
Spaziergänger und  Radler in der wunderschönen Naturlandschaft der Rheinauen!

 
Investieren Sie gemeinsam mit den NaturFreunden Karlsruhe in unsere Zukunft und unterstützen Sie uns 
mit Ihrer Spende. Freuen Sie sich mit uns auf ein nachhaltiges Kanuzentrum, von dem wir alle – sportlich 
 Aktive, Naturfreunde, Familien mit kleinen und großen Kindern, Senioren, Gäste – profitieren werden!

Unser Spendenkonto lautet:
Naturfreunde Karlsruhe
Bank für Sozialwirtschaft     
IBAN DE79 6602 0500 0008 7014 01     
BIC BFSDE33KRL

 Nutzen Sie dazu gerne nebenstehenden QR­Code oder unsere Homepage www.naturfreunde-karlsruhe.de 

 Möchten Sie lhre Spende persönlich übergeben oder sollten Sie Fragen haben, dann wenden Sie sich bitte 
an Gertrud Schäfer unter Tel. ( 01 75 ) 35 77 085 oder per E­Mail an spenden@naturfreunde­karlsruhe.de

Das Vereinsheim liegt im westlichen 
Ortsausgang von Knielingen, im Ge-
wann Kirchtal, im Albhäusleweg 1. 
Zwar tangiert die Südtangente das 
Haus sehr nahe, trotzdem liegt es 
wunderschön eingebettet in der Na-
tur. Schöne Spazierwege gehen vom 
Haus ab, z.B. zum Knielinger See und 
zum Rhein. Die Haltestelle Rhein-
bergstraße der S5 nach Wörth liegt 
nur 7 Minuten Fußweg entfernt.
1921 gründeten neun Männer die Na-
turfreunde in Knielingen. 1957 war der Baubeginn des Vereins-
heim, das Albhäusle, dem dann noch zwei Erweiterungsbauten 
folgen sollten. Nach wie vor kann das Haus je nach Anzahl der 
Gäste in drei Teile abgetrennt werden.
Nach zwei Jahren Coronapause wurde das Haus Mitte Mai 2022 
in Zusammenarbeit mit der OG Karlsruhe wieder geöffnet, je-
den Mittwoch von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr und ab Februar 2023 
immer am ersten Sonntag im Monat von 11.00 Uhr bis 18.00 
Uhr. Wir achten auf regionale und nachhaltige Produkte.

Jahresprogramm NaturFreunde Karlsruhe











Beruhigend verlässlich.
Ihr Fels in der Brandung vor Ort.

Als Ihre kompetenten Berater vor Ort bieten wir Ihnen 
das komplette Vorsorge-Angebot aus  einer Hand. Nutzen 
Sie unsere Erfahrung in den Bereichen Versicherungen, 
Altersvorsorge und Investmentanlagen. 
Wir beraten Sie individuell und fair. 

wuerttembergische.de

Service Büro Welker & Kapfinger
Hertzstr. 1 · 76287 Rheinstetten 
Telefon 07242 952095
florian.welker@wuerttembergische.de
andreas.kapfinger@wuerttembergische.de



Durmersheimer Str. 151 · 76189 KA · www.segel-center-gilliard.de

t t 
Wir bringen

Sie aufs 
Wasser!

Surfen · Segeln · Kanu · SUP · Tischtennis · Boule · Boote · Zubehör · Sportbekleidung · Mode


