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NaturFreunde Karlsruhe 

OG Daxlanden e.V.
Hartmut Kummn, Steinäckerstr.16, 76189 Karlsruhe 
Tel. 0721/576890, E-Mail: hartmut.kumm@kabelbw.de
NFH Rheinwaldhütte, Hohleichweg 8,  
76189 Karlsruhe, Tel. 0721 574442 
Kontakt: Hartmut Kumm, Steinäckerstr.16, 76189 Karlsruhe 
Tel. 0721/576890, E-Mail: hartmut.kumm@kabelbw.de 
OG Durlach e.V. 
Christoff Menold, vorstand@naturfreunde-durlach.de 
Telefon: 0721-497217 
NFH Erbersbronn, 76596 Forbach Baden,  
Weiler Erbersbronn  
Kontakt: Joost von Gatterburg,  
E-Mail: erbersbronn@naturfreunde-durlach.de 
NFH Obermühle, Alte Weingartener Str. 37,  
76227 Karlsruhe 
Kontakt: Wolfgang Schlenstedt, Rommelstraße 6, 76227 Karlsruhe, 
Tel. 0721 405984  
Hausbelegung: Ellen Kappler, Tel. 0721 406221 
OG Grötzingen e.V. 
Detlef Stutter, Werrabronner Straße 22, 76229 Karlsruhe	  
Tel. 0721 483654 
E-Mail: detlef.stutter@naturfreunde-groetzingen.de 
www.naturfreunde-groetzingen.de 
NFH Knittelberg, a. d. Knittelberg bei Grötzingen, 
76229 Karlsruhe  
Kontakt: Regina Stutter, Werrabronner Straße 22, 76229 Karlsruhe, 
Tel. 0721 483654 
E-Mail: regina.stutter@naturfreunde-groetzingen.de  
www.naturfreunde-groetzingen.de 
 
 
 
 
 
 
 

Impressum:
NaturFreunde Karlsruhe
V.i.S.d.P.: Corina Kober, Wolfartsweiererstr, 3a, 76131 Karlsruhe, 
0721 9663886 
LayOut/Kontakt/Redaktion: 
Alle Informationen bezüglich der Mitteilungen an:
Ronja Kober-Moritz, Melanie Düpmeier 
mitteilungen@naturfreunde-karlsruhe.de

 

Redaktionsschluss:
6 Wochen vor Erscheinen der Mitteilungen für
Heft 1	 = 	 15. Januar
Heft 2	 =	 15. April
Heft 3	 =	 15. Juli
Heft 4	 =	 15. Oktober
Änderungen können sich ergeben und Druckfehler einschleichen! 
Wir übernehmen keine Gewähr!
Dies ist alles ehrenamtlich erarbeitet, wir bitten Fehler zu ent-
schuldigen!
Einen lieben Dank an alle Fotograf*innen!

Vorsitzende:
Regina Schmidt-Kühner, Koblenzer Str. 7, 76199 Karlsruhe, Tel. 0721 891216, schmidt-kuehner@t-online.de

Karlsruher NaturFreundejugend:
Alte Weingartener Straße 37, 76227 Karlsruhe, Tel. 0721 405097

Die Ortsgruppen der NaturFreunde in Karlsruhe, die in der Arbeitsgemeinschaft Karlsruhe zusammengefasst sind, werden vertreten 
durch ihre Vorsitzenden:

Arbeitsgemeinschaft Karlsruher NaturFreunde

OG Karlsruhe e.V. 
Christiane Nowak-König, Corina Kober, Gertrud Schäfer, 
Jürgen Schade

Anschrift zur Zeit: Wolfartsweiererstr. 3a, 76131 Karlsruhe,  
Tel. 0721 9663886 
E-Mail: vorstand@naturfreunde-karlsruhe.de 
www.naturfreunde-karlsruhe.de
NFH Moosbronn
Moosalbstraße 3, 76571 Gaggenau, Ortsteil  
Moosbronn, Tel. 07204 228
Hausreferent: Siegbert Meyer, Putlitzstr. 18, 76137 Karlsruhe, 
Tel. 0721 812119, E-Mail: siegbert.meyer@naturfreunde-
karlsruhe.de
Hausbelegung: Gabi Danne, Füßlinstr. 6, 
76131 Karlsruhe, Tel. 0721 686001,  
E-Mail: moosbronn@naturfreunde-karlsruhe.de
NFH Badener Höhe
Tel. 07226 238  Fax: 07226 920769,  
Hausanschrift:  Herrenwies 35, 76594 Forbach,  
Postanschrift:   Am Stadtwald 8, 77815 Bühl - Sand,  
Hausreferent:   Frederik Düpmeier, Weimarerstr. 40, 76139 
Karlsruhe, 0721 683742, frederik.duepmeier@naturfreunde-
karlsruhe.de  
Hausbelegung: Vladimir Funke Tel. 07226 - 238,  
E-Mail: badener-hoehe@naturfreunde-karlsruhe.de
NFH Bootshaus Rappenwört,
Hermann-Schneider-Allee 49, 76189 Karlsruhe, 
Tel. 0721 57 26 57
Hausreferenten: Frank Endle, Maienweg 11, 76135 Karlsruhe, 
Tel. 0721 856422, E-Mail: frank.endle@naturfreunde-karlsru-
he.de 
und Andreas Woschek, Birkenweg 2a, 76185 Karlsruhe,  
Tel. 0721 501563, E-Mail: andreas.woschek@naturfreunde-
karlsruhe.de
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So, 12.06. Tageswanderung 
Deidesheim - Michaelskapelle - Eckkopfturm - Wachenburg - 
Bismarckhöhle - Deidesheim. 
Gehzeit:	 5 Std., Rucksackverpflegung 
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hauptbahnhof Karlsruhe 
Kosten:	 Rheinland-Pfalz-Ticket 
Wanderführer*in: 	 Horst Richter

 
So, 03.07. Tageswanderung 
Heilbronn Trapen See - Ehrenfriedhof - Stadt See - Waldhei-
de - Steinbruch (Naturschutzgebiet) - Weinberg - Jäger Haus 
(Abschlusseinkehr). 
Gehzeit:	 4,5 Std., Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: 	 9 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe 
Kosten:	 Baden-Württemberg-Ticket 
Wanderführer*in: 	 Horst Richter

 
So, 07.08. Tageswanderung: Wandern und Baden 
Sternenfels - Aussichtsturm - entlang dem Rennweg - Kessel-
graben - Stausee Katzenbach - Stausee Ehmetsklinge (Bade-
möglichkeit) - Sternenfels (Abschlusseinkehr). 
Gehzeit:	 4 Std., Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: 	 9:15 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe 
Kosten:	 Regioticket KVV 
Wanderführer*in: 	 Horst Richter
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Vorstand - vorstand@naturfreunde-karlsruhe.de 
Christiane Nowak-König, Hermann-Köhl-Str. 26, 76187 Karlsru-
he, Tel. 0721 564881, christiane.nowak-koenig@naturfreunde-
karlsruhe.de
Jürgen Schade, Hohenzollernstr. 55, 76135 Karlsruhe,  
0721 91539852, juergen.schade@naturfreunde-karlsruhe.de
Gertrud Schäfer, Erzbergerstr. 10, 76133 Karlsruhe, 0721 592415, 
gertrud.schaefer@naturfreunde-karlsruhe.de
Corina Kober, Wolfartsweiererstr. 3a, 76131 Karlsruhe  
0721 9663886, corina.kober@naturfreunde-karlsruhe.de
Kassier 
Jürgen Hügle, Postfach 11 06 50, 76056 Karlsruhe,  
Tel. 0721 40240590, mitgliederservice.naturfreunde-karlsruhe@web.de
Bankverbindung:
Sparkasse Karlsruhe 
IBAN: DE52 6605 0101 0009 2351 85, BIC: KARSDE66 
BBBank
IBAN: DE77 6609 0800 0002 4242 40, BIC: GENODE61BBB

Geschäftsführung NaturFreunde-Häuser
Siegbert Meyer, Putlitzstr. 18, 76137 Karlsruhe, Tel. 0721-812119,  
Frederik Düpmeier, Weimarerstr. 40, 76139 Karlsruhe, 0721 
683742, frederik.duepmeier@naturfreunde-karlsruhe.de
 
Kontakte der Wanderführer*innen auf Seite 17

Gruppe KuBi (Kultur und Bildung): Annelie Düpmeier 
0721 683742, annelie.duepmeier@naturfreunde-karlsruhe.de 
Jugendreferent/Vertretung Stadtjugendausschuss: Nils 
König 
0721 564881, nils.koenig@naturfreunde-karlsruhe.de 
Referent für Presse und Medien: Melanie Düpmeier,
0157 73188444, melanie.duepmeier@naturfreunde-karlsruhe.de 
Teenygruppe 12–17 Jahre: Ohm (Ploypailin Phitphong), 
0176 65003954
Umweltschutz: Sissi Knispel,
0176 70026853, sissi.knispel@naturfreunde-karlsruhe.de
Vertreter im Stadtseniorenrat: Klaus Krumrey 
0721 45885, klaus.krumrey@naturfreunde-karlsruhe.de
Bergsport: Christian auf der Heiden, Laura Schäfer
bergsport@naturfreunde-karlsruhe.de
Klettern: Mario Frean
mario.frean@naturfreunde-karlsruhe.de
Nordic-Walking Lauftreff: Doris Hetzel
0721 574623, doris.hetzel@naturfreunde-karlsruhe.de
Schneesport: schneesport@naturfreunde-karlsruhe.de
Volleyball: Amrik Chaggar, 
0176 24196233, amrik.chaggar@naturfreunde-karlsruhe.de
Wanderführer*in-Obmann: n.n.  
wandern@naturfreunde-karlsruhe.de
Wassersport: fgkanu@naturfreunde-karlsruhe.de 
Steffen Franzke 0721 501341  
Gertrud Schäfer 0175 3577085

Schneesportgruppe
In der Regel treffen wir uns immer am 3. Mittwoch eines Monats 
zu einer Wanderung. Je nach Öffnungszeiten der Lokalitäten 
kann dies auch einmal der 2. oder 4. Mittwoch sein.
Ziel und Abfahrt (immer mit öffentl. Verkehrsmitteln) wird im-
mer rechtzeitig bekanntgegeben.

Anmeldung und Auskunft:
Anita Roscher, anitaroscher@naturfreunde-karlsruhe.de,  
Tel. 072407238

NaturFreunde Karlsruhe - Regelmäßige Termine
Trainingszeiten
Fachgruppe Kanu
Kinder- und Jugendtraining: Montag 17:30, jugendwart@
kanu.naturfreunde-karlsruhe.de
Jugend- und Erwachsenentraining: Mittwoch 18:00, Heiko 
Franzke, 0176 76448872, heiko.franzke@naturfreunde-karlsru-
he.de
Kanu-Polo: Donnerstag 18:00, Daniel Hoffeld, 0151 21161785, 
daniel.hoffeld@naturfreunde-karlsruhe.de
Stand-Up Paddling (SUP): Steffen Franzke, 0721 501341, 
fahrtenwart@kanu.naturfreunde-karlsruhe.de

Aktuelle 

Informationen auf der 

Homepage
Aktuelle 

Informationen auf der 

Homepage

Nordic Walking-Gruppe
Hallo Nordic Walking-Freunde,
der offene Lauftreff wird von mir, Doris Hetzel, ab dem 03. 
September 2021 wieder belebt.
Neuer Treffpunkt: Haltestelle Stadtwerke (Linie 6).
Jeden Freitag - jedoch nicht bei Regen - um 17 Uhr (zur Winter-
zeit 15:30 Uhr)
Die Walkingrunde wird mit gymnastischen Übungen verbunden. 
In der Urlaubszeit können die Runden auch alleine an der Alb 
gedreht werden. Walkingstöcke sind auch bei der Gymnastik 
hilfreich.
Gäste sind willkommen.
Kontakt: Doris Hetzel, 0721 574623, doris.hetzel@gmx.de

Wegen Urlaub kein Walking zwischen 01.06. und Mitte August. Nächster Termin: 22.08., 17 Uhr
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Gemeinsam durch die Coronazeit

Juni
Mi, 01.06. Kaffeefahrt zum Naturfreundehaus Badener Höhe 
Anmeldung erforderlich, Tel. 0721 50 30 53 
Treffpunkt:	 13 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe 
Kosten:	 Mitglieder: 12€, Gäste: 13€ 
Wanderführer*in: 	 Gisela Gosses

 
Fr, 03.06. - Di, 07.06. Teenyprogramm: Pfingstcamp der 
Naturfreundejugend Baden 
Anmeldung erforderlich per Whatsapp. 
Info/Anmeldung: 	 Ploypailin Phitphong (Ohm)

 
Mo, 06.06. Tageswanderung 
Gernsbach Staufenberg - Naturfreundehaus „Weise Stein“ - Träufel-
bachsee - Gernsbach. Evtl. Abschlusseinkehr. 
Gehzeit:	 ca. 3 Std./ ca. 9km/ ca. 75Hm, 
	 Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: 	 8:45 Uhr, Hauptbahnhof Karlsruhe (Halle) 
Kosten:	 Regio-oder Seniorenticket 
Wanderführer*in: 	 Margit Kosmahly

 
So, 12.06. Tageswanderung 
Deidesheim - Michaelskapelle - Eckkopfturm - Wachenburg - Bis-
marckhöhle - Deidesheim. 
Gehzeit:	 5 Std., Rucksackverpflegung 
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hauptbahnhof Karlsruhe 
Kosten:	 Rheinland-Pfalz-Ticket 
Wanderführer*in: 	 Horst Richter

 
Do, 16.06. Brunch in Moosbronn 
Brunch/Frühschoppen mit Musik. Im Juni verbringen wir mit euch 
einen schönen Feiertag. Bei leckerem Essen und Livemusik trefft ihr 
nette Menschen und könnt gemütlich zusammen sitzen. 
Anmeldung zur besseren Planung erbeten, aber auch spontane 
Gäste sind willkommen. 
Beginn:	 10:30 Uhr, Naturfreundehaus Moosbronn 
Kosten:	 Erwachsene: 15€ 
	 Kinder bis 15 Jahre: 7,50€ 
Info/Anmeldung: 	 Gabi Danne, Corina Kober

Bleibt gesund!

So, 19.06. Radtour nach Speyer 
rechtsrheinisch hin, linksrheinisch zurück. 
Gesamtstrecke:	ca. 100 km, Einkehr möglich 
Treffpunkt:	 9 Uhr, Schlosscafe 
Kosten:	 Regio-oder Seniorenticket 
Wanderführer*in: 	 Anton Maslow

 
So, 26.06.Tageswanderung 
Merkur-Talstation - Rundweg Tiergehege - Eckhöfe - Marienkapelle 
- Liegewiese - Kurpark. Evtl. Abschlusseinkehr. 
Gehzeit: 	 ca. 3 Std., Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: 	 8:45 Uhr, Hauptbahnhof Karlsruhe (Halle) 
Kosten:	 Regio-oder Seniorenticket 
Wanderführer*in: 	 Margit Kosmahly

So, 26.06. Rundtour Otterstädter-und Ketscher Altwasser 
Start und Ziel ist das Bootshaus der Wassersportfreunde Brühl. Die 
Tour beginnt mit einer Rheinquerung in das Otterstädter Altwasser. 
Es gibt 2 Portagen, für die ein Bootswagen mitzuführen ist. Nach 
einer weiteren Querung des Rheins fahren wir in das Ketscher Alt-
wasser. Tagesverpflegung wird im Boot mitgeführt. An-und Abfahrt 
erfolgt in Fahrgemeinschaften. 
Treffpunkt: 	 Abfahrt 9 Uhr, Bootshaus Rappenwört 
Kosten:	 Umlage Fahrtkosten 
Kontakt: 	 Dietmar Hartlieb

 
So, 26.06. Spaziergang im Oberwald 
Anmeldung erforderlich! 
Treffpunkt: 	 14 Uhr, Skulptur an der Oberwaldbrücke,  
	 Wasserwerkstraße 
Info/Anmeldung: 	 Heike Schüssler

 
Mi, 29.06. Kaffeefahrt zum Naturfreundehaus Badener Höhe 
Anmeldung erforderlich, Tel. 0721 50 30 53 
Treffpunkt:	 13 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe 
Kosten:	 Mitglieder 11€, Gäste 12€ 
Wanderführer*in: 	 Gisela Gosses

Liebe NaturFreundinnen, liebe NaturFreunde,
Einige Veranstaltungen konnten bereits wieder stattfinden. Wir hoffen, dass es so bleibt und noch besser wird. Heute wissen wir nicht, 
ob morgen eine Veranstaltung stattfinden kann. Doch wir bleiben weiterhin aktiv und sind für Euch da! Auf den folgenden Seiten findet 
ihr alles, was wir für euch geplant haben. Schaut auf der Homepage nach, welche Aktionen, Wanderungen stattfinden können und 
welche nicht. Dies kann sich auch sehr kurzfristig ändern!
Bei Fragen freuen wir uns über Euren Anruf oder Eure E-mail.
Wir wünschen Euch eine gute Zeit und bitten euch von ganzem Herzen „Bleibt gesund“
Euer Vorstand
Christiane, Gertrud, Corina, Jürgen Sch. und Jürgen H.

Für Familien
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Sa, 02.07. - So, 03.07. Wildwasserausfahrt für Fortge-
schrittene (WW 3) 
Anreise 01.07 abends  
Zielgebiet Schweiz/Österreich, wird je nach Wasserstand ausge-
wählt. 
Fahrgemeinschaften, Übernachtung Campingplatz, Zelt, gemeinsa-
mes Kochen.  
Treffpunkt:	 nach Absprache, Bootshaus Rappenwört 
Kosten:	 Umlage Fahrkosten und Übernachtung Camping 
Kontakt: 	 Kai Franzke

 
So, 03.07. Tageswanderung 
Heilbronn Trapen See - Ehrenfriedhof - Stadt See - Waldheide - 
Steinbruch (Naturschutzgebiet) - Weinberg - Jäger Haus (Abschlus-
seinkehr). 
Gehzeit:	 4,5 Std., Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: 	 9 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe 
Kosten:	 Baden-Württemberg-Ticket 
Wanderführer*in: 	 Horst Richter

 
So, 10.07. Kunsthandwerkermarkt 
Wir laden euch alle recht herzlich zu unserem Kunsthandwerker-
markt im und um das Naturfreundehaus Moosbronn ein. Für Essen 
ist gesorgt. 
Beginn: 	 10:30 Uhr, Naturfreundehaus Moosbronn 
Kontakt: 	 Gertrud Schäfer

 
So, 10.07. Lingenfelder Runde 
18 km auf überwiegend stehendem Gewässer einschließlich ca. 3 
km auf dem Rhein und einer Portage.  
Schwimmweste ist zu tragen, Proviant mitzuführen. Ggf. Bootswa-
gen. 
Dauer:	 Tagestour, Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: 	 Abfahrt 9 Uhr, Bootshaus Rappenwört 
Kosten:	 Umlage Fahrtkosten 
Kontakt: 	 Frank Endle

 
Sa, 16.07. Wanderung mit Münsterführung mit Klang auf 
der Insel Reichenau 
Fahrt mit dem Schiff von Allensbach zur Insel Reichenau. Im 
Münster erwartet euch eine Führung mit Besichtigung der Schatz-
kammer. Geplant ist auch eine Orgelmusik an der Münsterorgel 
(Klais Orgel). Anschließend Wanderung über die Insel Reichenau 
mit Einkehr - späte Heimkehr.  
Rucksackverpflegung + Einkehr. 
Verbindliche Anmeldung bis zum 07.07. dringend erforderlich! 
Treffpunkt: 	 6:45 Uhr, Hauptbahnhof Karlsruhe 
Kosten:	 Mitglieder: BW-Ticket 
(können sich ändern)	 + Schifffahrt 5€, 
	 mit Orgelmusik ca. 11€ 

	 Gäste: wie Mitglieder und zusätzlich 3€ 
Wanderführer*in: 	 Brigitte und Herbert Schindler

Sa, 16.07. Teenyprogramm: Schwimmbad 
Anmeldung erforderlich per Whatsapp. 
Info/Anmeldung: 	 Ploypailin Phitphong (Ohm)

 
So, 17.07. Kultur in der Natur 
Klassik, Pop et cetera. 
Wir laden euch recht herzlich zu einer Sonntagsmorgen-Matinée im 
Naturfreundehaus Rappenwört ein. Wir sind schon sehr gespannt 
auf die Darbietungen der Musiker. 
Fürs leibliche Wohl ist gesorgt. 
Beginn: 	 11 Uhr, Naturfreundehaus Rappenwört 
Kontakt: 	 Steffen Franzke, Gertrud Schäfer

 
So, 24.07. Tageswanderung 
Hirsau - Schweinbachtal - Oberreichenbach - Felsenmeer - Bettel-
stock - Kollbrunnen - Kollbachbrücke - Ernstmühler Platte - Bruder-
steige - Bad Liebenzell. Evtl. Abschlusseinkehr. 
Trittsicherheit erforderlich! 
Gehzeit:	 ca. 4,5 Std./ ca. 17km/ ca. 375Hm, 
	 Rucksackverpflegung 
Treffpunkt:	 7:45 Uhr, Hauptbahnhof Karlsruhe (Halle) 
Kosten:	 RegioX (Übergangskarten werden nicht 		
anerkannt!) 
Wanderführer*in:	 Margit Kosmahly

 
Mi, 27.07. Mittwochswanderung 
Rüppurr - Freibad - Weiherfeld - Stephanienbad - Beiertheim - 
Günter-Klotz Anlage - Kühler Krug (Einkehr). 
Gehzeit:	 2,5 Std., Einkehr 
Treffpunkt: 	 13 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe 
Kosten:	 keine 
Wanderführer*in: 	 Brigitte und Herbert Schindler

 
Sa, 30.07. - Sa, 06.08. Durance - WW-Woche des Kanuver-
band BW 
Für Paddler mit Vorkenntnissen! Über einfaches Kehrwasserfahren 
in jeder Situation bis hin zum sicheren Dahingleiten auf den Flüs-
sen. Es werden in Kleingruppen verschiedene Schwierigkeitsgrade 
geschult und geübt (bis WW4). 
Dauer:	 Mehrtagesausfahrt, Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: 	 nach Absprache, Camping du Lac des 			 
	 Iscles in Eygliers, Frankreich 
Kosten:	 Kursgebühr, Campingplatz, Fahrtkosten 
Anmeldung: 	 Kanuverband BW unter www.kanu-bw.de

Juli
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August
Wildpflanzen kennenlernen für Anfänger – wie werde ich 
ein*e Artenkenner*in?

Exkursionen mit THOMAS BREUNIG (Karlsruhe), eine Zusammen-
arbeit der Karlsruher Naturfreunde mit der Botanischen Arbeitsge-
meinschaft Südwestdeutschland e.V.

Wie kann ich Wildpflanzen kennenlernen und sicher bestimmen? Wie 
kann ich mitmachen bei der Erforschung der heimischen Pflanzen-
welt und wo kann ich dabei Unterstützung finden? Um diese Themen 
geht es bei den beiden folgenden Exkursionen für Anfänger(innen).

Exkursion am Montag, 13. Juni 2022
Die Exkursion führt in den Hardtwald direkt nördlich des Schlossgar-
tens. Hier wachsen viele heimische Waldpflanzen, aber auch Pflan-
zenarten, die vor längerer oder erst kürzerer Zeit aus dem Schloss-
garten verwildert sind und nun spontan in der freien Natur auftreten.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Schlossgarten Karlsruhe (nördlicher Aus-
gang in den Hardtwald beim Ahaweg) 

Exkursion am Montag, 11. Juli 2022
Die Exkursion führt in den Rheinhafen. Auf Industriebrachen und 
am Rand der Hafenbecken und Wege wachsen viele buntblühen-
de Ruderalarten, die teils aus anderen Kontinenten eingeschleppt 
wurden, sich aber hier genauso wohl fühlen wie in ihren fernen Hei-
matländern.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Straßenbahn-Endhaltestelle der Linie 5 bei 
der Honsellstraße

Anmeldung erforderlich unter info@botanik-plus.de oder unter 
0721 937 938 6. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen beschränkt.

Jetzt schon vormerken
Mi, 03.08. Kaffeefahrt zum Naturfreundehaus Badener Höhe 
Anmeldung erforderlich, Tel. 0721 50 30 53 
Treffpunkt:	 13 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe 
Kosten:	 Mitglieder: 12€, Gäste: 13€ 
Wanderführer*in: 	 Gisela Gosses

 
So, 07.08. Tageswanderung: Wandern und Baden 
Sternenfels - Aussichtsturm - entlang dem Rennweg - Kesselgraben 
- Stausee Katzenbach - Stausee Ehmetsklinge (Bademöglichkeit) - 
Sternenfels (Abschlusseinkehr). 
Gehzeit:	 4 Std., Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: 	 9:15 Uhr, Albtalbahnhof Karlsruhe 
Kosten:	 Regioticket KVV 
Wanderführer*in: 	 Horst Richter

 
So, 14.08. Tageswanderung Schurmseehöhe 
Raumünzach (460m) - Erbersbronn - Schneidersplatz - Schurmsee-
höhe (950m) - Rohrgrundhütte - Raumünzach. 
Gehzeit:	 5 Std., Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: 	 7:55 Uhr, Hauptbahnhof Karlsruhe 
Kosten:	 Karte-ab-60 oder KVV Tarif 
Wanderführer*in: 	 Gertrud Schäfer

So, 21.08. Tageswanderung 
Kirschbaumwasen - Raumünzach - Schwarzenbachtalsperre - Was-
serschloss - Marienkapelle - Forbach.  
Evtl. Abschlusseinkehr. 
Gehzeit:	 ca. 4,5 Std./ ca. 17km/ ca. 550Hm, 
	 Rucksackverpflegung 
Treffpunkt:	 8:45 Uhr, Hauptbahnhof Karlsruhe (Halle) 
Kosten:	 Regio-oder Seniorenticket 
Wanderführer*in: 	 Margit Kosmahly

Bitte meldet Euch für Hausdienste bei Diana Rahm
Telefon 0721 / 784139 oder diana.rahm@naturfreunde-karlsruhe.de

Zur Schlüsselübergabe wendet euch an Diana und Dirk (diana.
rahm@naturfreunde-karlsruhe.de) oder ruft am Wochenende direkt 
im Naturfreundehaus an.
Zu der Frage „Freitag oder am Samstag Dienstbe-
ginn“ wendet Euch bitte vor jedem Hausdienst an  
Gabi Danne, gabi.danne@naturfreunde-karlsruhe.de oder 0721-686001.

Hausdienst NaturFreunde-Haus Moosbronn

Hinweis: Wenn mehr als 6 Personen zum Hausdienst kommen, müssen 
diese über Gabi Danne (gabi.danne@naturfreundekarlsruhe.de) ange-
meldet werden, damit wir keine Probleme wegen evtl. Platzmangel be-
kommen. (Gruppenanmeldungen)
Gästebelegung vor Dienstantritt erfragen bei Gabi Danne  
Tel. 0721 / 686001 oder gabi.danne@naturfreunde-karlsruhe.de

04.06. – 19.06.2022 Pfingstferien
04.06. – 06.06.22 Fam. Meyer & G. Schäfer
11.06. – 12.06.22 Fam. Meyer & G. Schäfer
18.06. – 19.06.22 Hausdienst gesucht
25.06. – 26.06.22 D. Rahm & Freunde
02.07. – 03.07.22 Hausdienst gesucht
09.07. – 10.07.22 Hausdienst gesucht
16.07. – 17.07.22 Hausdienst gesucht
23.07. – 24.07.22 Hausdienst gesucht

28.07. – 10.09.2022 Sommerferien
30.07. – 31.07.22 Hausdienst gesucht
06.08. – 07.08.22 Fam. Boeckmann & Mildenberger

Würdet ihr gerne Hausdienst machen, aber ihr bräuchtet noch Hilfe 
an einem oder auch an mehreren Tagen?
Schreibt doch einfach eine Mail an
hausdienste@naturfreunde-karlsruhe.de und bittet um Hilfe.
- Die Hauskommission
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      und Knielingen        

                 Neue Termine im 
                                AlbhäusleSonntag 22. Mai, 11.00 Uhr

Los geht‘s mit Urban Gardening 
Alle die Interesse haben sich hier aktiv ein-
zubringen, sind recht herzlich eingeladen!
Es gibt auch ein Kinderprogramm!

Sonntag 26. Juni, 11.00 Uhr
It‘s Pasta-Time! 

Pasta für jeden und jede in verschiede-
nen Variationen. Vegetarisch, vegan, 
mit Fleisch oder Fisch.
Für alle ist etwas dabei!

Sonntag 24. Juli, 11.00 Uhr
Frisches vom Grill! 
Mal was anderes von Grill genießen! 
Wir haben auch hier einiges zu bieten!
Inhaltlich wollen wir uns heute mit glo-
balen Zusammenhängen auseinanderset-
zen!

Sonntag 14. Aug., 11.00 Uhr
Gesund in den Sommer mit Kneipp!
Von Kneippberater:innen bekommen wir 

gezeigt, wie wir mit dem richtigen 
Kneippguß gut durch den Sommer 
kommen!
Auf dem Tisch kommen heute Ofen-
Kartoffeln mit diversen Beigaben

Sonntag 11. September,  11.00 Uhr
Spätzle-Tag
Ob altbekannte Käsespätzle, oder Spätzle mit Pfif-
ferlingen - vegetarisch oder vegan, es 
wird für Jede:n etwas geboten! Sonntag 23. Okt. ,  11.00 Uhr

Herbstzeit - Kürbiszeit
ob als Suppe oder Risotto - das kann sich 
sehen lassen!
Mit den Kindern bauen wir Drachen und 
lassen sie natürlich auch steigen!

Sonntag 20. Nov. ,  11.00 Uhr
kleiner Weihnachtsmarkt mit Glühwein 
und Naschereien
Rund ums Haus werden Stände aufge-
baut sein. Samstag 17. Dez., 18:00 Uhr

Winterfeier im Albhäusle

Sonntag 18. Dez. ,  11.00 Uhr

Brunch im NaturFreunde-Haus 
Wir lassen das Jahr ausklingen! 

Kontakt und Information:
Christiane.Nowak-König@naturfreunde- 
karlsruhe.de, 0721 564881
angela_hoelzer@web.de, 0721 562247

im Naturfreundehaus Albhäusle
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Beitrag Bergsport??Beitrag Bergsport??

VERANSTALTUNG MIT MAMADOU 
MBODJ AM 22.09.2022

KLIMASCHUTZ UND KLIMAANPASSUNG, ABER AUCH DER ERHALT DER ARTENVIELFALT SIND 
DRÄNGENDE AUFGABEN UNSERER ZEIT. WIE DIESE HERAUSFORDERUNGEN GEMEINSAM ANGE-

GANGEN WERDEN KÖNNEN, ZEIGEN DIE NATURFREUNDE MIT AUFFORSTUNGSPROJEKTEN.

Mamadou Mbodji, Vizepräsident der NaturFreunde Internationale und Präsident der afrikanischen NaturFreun-
de, berichtet eindrücklich von den Herausforderungen der Klimakrise für Menschen in afrikanischen Ländern, in 
welchen die Erderhitzung schon seit Jahren verheerende Folgen verursacht. Zu den Treibhausgasemissionen als 
Ursachen des Klimawandels haben alle afrikanischen Länder gemeinsam jedoch weniger als vier Prozent beige-
tragen. Mamadou Mbodji betont die Verantwortung von Ländern wie Deutschland, ihre Treibhausgasemissionen 
drastisch zu verringern und die Finanzmittel zur Finanzierung von Klimaschutz und Klimaanpassung in Ländern des 
Globalen Südens zu erhöhen.

Des Weiteren berichtet Mamadou Mbodji von den aktuellen Entwicklungen des gemeinsamen Projekts der Natur-
Freunde in Deutschland, Gambia und Senegal, im Rahmen dessen Mangroven in Saint-Louis im Senegal und in 
Janjanbureh in Gambia aufgeforstet und langfristig geschützt werden.

Mangroven sind wertvolle und gefährdete Ökosysteme, welche die Küsten und Ufer im Senegal und in Gambia vor 
Erosion und Hochwasser schützen, sowie etlichen Meerestieren reichlich Nahrung und einen geschützten Lebens-
raum bieten. Neben dem Erhalt der Artenvielfalt, sind Mangroven ein entscheidender Beitrag zum Klimaschutz. Das 
Umweltprogramm der Vereinten Nationen beschreibt die Mangrovengebiete als hochwirksame Kohlenstoffsenken. 
Mangroven können mehr CO2 pro Quadratmeter speichern als tropische Regenwälder.

Die NaturFreunde in Deutschland, im Senegal und in Gambia setzen sich auf vielfältige Weise gemeinsam für glo-
bale Gerechtigkeit und Umweltschutz ein. Die neue Kampagne zur Mangrovenaufforstung ist ein wichtiger Beitrag 
zu mehr Klimagerechtigkeit.

Veranstaltungsdaten:

Naturfreunde OG Karlsruhe
Naturfreundehaus Albhäusle, Albhäusleweg 1, 76187 Karlsruhe-Knielingen
22.09.2022, 19:00 Uhr
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NaturFreunde Karlsruhe 

Buchtipps zu Togo

1. Margret Kopp - Afrikanische Entführung. Ein Abenteuer in Togo. 
Maria Weber, eine junge Entwicklungshelferin reist trotz politischer 
Unruhen nach Togo, einer ehemaligen deutschen Kolonie in Westaf-
rika, um nach ihren Projekten zu schauen. Doch dann passieren dra-
matische Ereignisse: Sie wird entführt, anscheinend versehentlich. 
Ihr Freund N’Dehti, ein Abgeordneter aus der Tamberma-Region, 
kann sie befreien, dennoch bleibt sie eine Gefangene. Ein Flucht-
versuch misslingt. An der fieberhaften Suche nach der Vermissten 
beteiligen sich Journalist Pieter van Dam, Botschafter Dr. Walter und 
sogar der Bürgermeister aus Maria Webers Heimat. Dennoch laufen 
die Bemühungen ins Leere. In dieser Situation bringt eine Malaria-
Erkrankung die junge Frau in lebensbedrohliche Gefahr. Wird es ih-
ren togoischen und europäischen Freunden gemeinsam gelingen, 
sie rechtzeitig zu finden und zu retten? 

DAS IST LOS

TOGO-Tag im Albhäusle
Am 02.07. findet im NFH Albhäusle ein Togo-Tag statt.
Gemeinsames Kochen und gemeinsam Togo erleben, steht an die-
sem Tag im Vordergrund.

Reise nach Togo 2023/2024

Schon längere Zeit planen die Naturfreunde Karlsruhe die Natur-
freunde in Togo zu besuchen. Jetzt endlich wird es konkreter und 
wir treffen uns am Samstag den 2. Juli 2022 ab 14:00 im Albhäusle 
Karlsruhe um uns gegenseitig zu informieren und die Reise vorzube-
reiten. Selbstverständlich wird der gesellige Teil nicht zu kurz kom-
men und wir werden zusammen das togolesische Nationalgericht 
Fufu kochen. Eingeladen sind alle, die sich für den Aufbau eines 
Dialoges mit den Naturfreunden in Togo und /oder die Reise inter-
essieren.

2. Uta Depner - Café Togo. Von Sklavenburgen, Vodoo und Ama-
zonen. Während der Zeit auf dem größten Hospitalschiff der Welt, 
der Africa Mercy, lernte die Autorin eine der spannendsten Gegenden 
Afrikas kennen: Die sogenannte Sklavenküste, wie der Küstenstrei-
fen zwischen dem Osten Ghanas und dem Westen Nigerias zur Zeit 
des transatlantischen Sklavenhandels genannt wurde. Alleine und mit 
Freunden vom Schiff erkundete sie das Land, nahm an einer aufre-
genden Voodoozeremonie teil und besuchte die Sklavenburgen an 
der Küste Ghanas. Sie machte Bekanntschaft mit einem togolesischen 
Fußballnationalspieler und Kinderarbeitern auf dem Grand Marché in 
Lomé, der Hauptstadt Togos. Während der Zeit auf dem Schiff ar-
beitete die Autorin im Café sowie im Ship Shop und nahm die Gele-
genheit wahr, Operationen beizuwohnen. So lernte sie auch Regina 
kennen, eine jungen Patientin auf der Africa Mercy. Auf der Reise in 
den Norden Togos und durch Benin im Anschluss des Schiffsaufent-
haltes erlebte sie abenteuerliche Unterkünfte in einem togolesischen 
Nationalpark und lernte das Volk der Tamberma kennen, das Jahr-
hunderte lang abgeschnitten von der Zivilisation lebte und bis heute 
seine traditionelle Lebensweise beibehalten hat. Die Region, in der die 
Tamberma leben, heißt

Koutammakou und gehört zum UNESCO-Weltkulturerbe. In Benin er-
kundete sie die Tierwelt des Pendjari Nationalparks und fuhr nach 
Abomey, um in die Welt des Voodoo einzutauchen. Dabei traf die 
Autorin auf einen Voodoo-Priester, der ihr einige Rituale dieser Reli-
gion näher brachte. Ebenso erforschte sie die Paläste der legendären 
Könige von Dahomey - deren Macht beruhte auf dem Sklavenhandel, 
den sie mit den Europäern betrieben sowie auf dem weiblichen Arm 
ihrer Streitmacht den furchtlosen Amazonen, Kriegerinnen, denen 
auch die Europäer hohen Respekt zollten.
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Gitarrenunterricht
Seit vielen Jahrzehnten kann man im Verein Gitarrenunter-
richt nehmen. Derzeit unterrichtet Almut
                                     Schneider, ausgebildete Gitarrenleh
                                         rerin, Kinder und Jugendliche mit tollem 
                                     Erfolg.

Die Übernahme der 
ausgebildeten Gitarristen in das Orchester ist erwünscht.

Geprobt wird immer Donnerstags nachmittags.

Kontakt: guentherkiefer@web.de 
und angela_hoelzer@web.de
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NaturFreunde Karlsruhe 

DAS WAR LOS

 
Anpaddeln 2022
Am Sonntag, 24.04.22 fanden sich trotz Dauerregen und ungemüt-
lichen Temperaturen einige unentwegte Paddler an der Mole ein, 
um mit einem dreifachen Ahoi die Paddelsaison 2022 offiziell zu er-
öffnen.

Osterausfahrt 2022 an die Ardèche oder: Machen wir doch 
Nudelsalat daraus
Nach einer zweijährigen Coronapause war es soweit: End-
lich konnte wieder die traditionelle Osterausfahrt in den Sü-
den Frankreichs, genauer gesagt an die Ardèche, stattfinden.  
Nach einer staureichen Anfahrt mit Abstecher über Hüningen er-
reichten wir unseren schönen, direkt am Ufer des Flusses gelegenen 
Campingplatz, auf dem wir es uns in verschiedenen Unterkünften 
(Zelt, Womo, Mobile Home) gemütlich machten. Der Aufenthalt 
stand im Zeichen des Wassermangels und der Nudel: Morgendliches 
Grübeln über Wasserpegel verbunden mit der Frage, wo es noch fürs 
Paddeln ausreicht, wurde abends abgelöst von der Frage, was mit 
den restlichen Nudeln passieren soll. Auffällig oft wurde erstere Fra-
ge mit „Ardèche“ und letztere mit „Nudelsalat“ beantwortet – Aus-
nahmen bestätigen die Regel: An Tag 1 paddelten wir auf der schö-
nen Ceze und abends gab es Nudeln mit leckerem Bärlauchpesto.  
Paddlerisches Highlight war sicherlich die knapp 30 km lange Fahrt 
durch die Ardèche-Schlucht, wo es Schleife um Schleife durch eine 
malerische Landschaft mit imposanten Steilwänden ging. Zwi-
schenzeitliches Gequengel von der „Rückbank“ wurde pädagogisch 

DAS WAR LOS

umschifft (noch eine Kurve, das war die letzte Steilwand, letzte 
Stromschnelle, gleich sind wir da), bis wir es dann tatsächlich an 
den Ausstieg geschafft hatten und erschöpft, aber glücklich ab-
klatschten. Die restlichen Tage paddelten wir kürzere, aber ebenfalls 
schöne Teilstücke der Ardèche. Kulinarisches Highlight war das ge-
meinsame Grillen unter dem Sternenhimmel und auch für ein La-
gerfeuer mit Musik und Wein fand sich Zeit sowie für eine kleine 
Wanderung am paddelfreien Tag und für einen kurzen Marktbesuch.  

Aufgrund der begrenzten Auswahl der befahrbaren Abschnitte we-
gen der niedrigen Wasserstände war der Wildwassercharakter eher 
auf kurze Episoden mit langen Ziehstrecken beschränkt, aber für 
mich als „Neuling“ hätte ich mir keinen schöneren Einstieg vor-
stellen können und gelangweilt hat sich in dieser schönen Land-
schaft niemand. Insgesamt war uns auch der Wettergott wohl-
gesonnen und wir hatten eine tolle Woche mit nur wenig Regen.  
Vielen Dank an alle organisatorisch, planerisch und logistisch Betei-
ligten und natürlich vor allem an Steffen, der uns wie immer souve-
rän durch alle heiklen Stellen navigierte. Sowohl auf dem Wasser als 
auch mit dem Anhänger ;-)
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Fest zum 1. Mai im Albhäusle Knielingen
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NaturFreunde Durlach

Vorstand
Christoff Menold
vorstand@naturfreunde-durlach.de
Telefon: 0721-497217
Marcel Larson
vorstand@naturfreunde-durlach.de
Telefon: 0721- 42433
Kassier
Martin Apetz, kassier@naturfreunde-durlach.de
Mitgliederverwaltung:
Cornelia Rohde
mitgliederverwaltung@naturfreunde-durlach.de
Tel.: 0721/497582
 
 
 
 

NaturFreunde-Haus Erbersbronn
Verwaltung: Joost von Gatterburg,
erbersbronn@naturfreunde-durlach.de
Hausbelegung: Petra Hartig,
Buchung-erbersbronn@naturfreunde-durlach.de
NaturFreunde Durlach/NaturFreunde-Haus Obermühle
www.naturfreunde-durlach.de
Anschrift: Alte Weingartener Str. 37, 76227 Karlsruhe, 0721
43272, naturfreunde-durlach@web.de
Verwaltung: Wolfgang Schlenstedt, Rommelstr. 2, 76227 Karlsru-
he, 0721 405984, obermuehle@naturfreunde-durlach.de
Zimmerbelegung: Ellen Kappler, Ostmarkstr. 36,
76227 Karlsruhe, 0721 406221,
buchung-obermuehle@naturfreunde-durlach.de

Fr, 10.06. Radtour zu den Hofläden 
regional - saisonal - nachhaltig 
Dort einkaufen, wo es lebt und wächst. Wir fahren zu den Höfläden 
der Umgebung. 
Anmeldung erforderlich bis 06.06. 
Treffpunkt: 	 15:30 Uhr, Obermühle. 
Kühltasche, Milchflaschen und Verpackungsbehälter nicht verges-
sen!  
Info/Anmeldung:	 E. und W. Kappler, Tel.: 0721/406221

Sa, 09.07. „Mein Lieblingskleid… zu schade für die Tonne“ 
Mitmach-Kleidertauschaktion für Erwachsene. 
Bis zu 5 Teile (Kleider, Schuhe, Mäntel…) bringen – bis zu 5 andere 
Teile mitnehmen. Bitte Kleiderbügel mitbringen. Bei Regen fällt die 
Veranstaltung aus. 
Ort: 	 Hof der Obermühle 
Dauer:	 14 Uhr bis 17:30 Uhr

Mehr Infos unter www.naturfreunde-durlach.de

So, 17.07. Tagesradtour „Nördlicher Schwarzwald“
54 km lange Radtour von Wildbad über den Sommerberg (Bahn-
fahrt) zur Grünhütte, Wildseemoor, Kreuzlehütte, Hahnenfalzhütte, 
Talwiesenschänke ins obere Gaistal und nach Herrenalb. Danach 
führt die Tour durch das Albtal über Ettlingen zurück nach Durlach. 
Anfahrt mit der Bahn nach Bad Wildbad.  
Anmeldung erforderlich bis 10.07. 
Info/Anmeldung: E. und W. Kappler, Tel.: 0721/406221 oder Mail 
an donnerstagsradler@naturfreunde-durlach.de

Sa, 23.07 und So, 24.07. Mühlenfest 
nachhaltig, regional, fairtrade, bio.
Flammkuchen aus dem Holzofen, Kaffee und Kuchen und vieles 
mehr.
Weitere Infos ab Anfang Juli unter  
www.naturfreunde-durlach.de
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NaturFreunde Knielingen  

1. Vorstand:
Angela Hölzer
2. Vorstand: 
Leo Hammerschmidt und Schriftführer
Kassier:
Bernd Stiegeler

Musikgruppe-Zupforchester, Jugend- und Gitarrenensem-
ble und Nachwuchsbildung
guentherkiefer@web.de

Probe Zupforchester mittwochs um 19.30 Uhr voraussichtlich im 
Albhäusle ab Februar 2022 

Hausverwaltung: unbesetzt

Das Albhäusle ist zurzeit noch unbewirtschaftet/ge-
schlossen

Kontaktaufnahme über  
vorstand.nf.knielingen@gmail.com oder 0721 562247

Es tut sich WAS!

Liebe Knielinger Naturfreunde!

Die Mitgliederversammlung am 08. April 2022 fand in einer konst-
ruktiven Atmosphäre statt.

Die die drei Vorstände, Angela Hölzer, Leo Hammerschmidt und 
Bernd Stiegeler, berichteten von der Schlüsselübergabe und wich-
tigen Ordnern durch Uwe Kiefer, der Übergabe der Mitgliedsdaten 
durch Frank Siegel. Die Übergabe der Wirtschaftsordner wird noch 
folgen, Ralf Pawlowitsch arbeitet noch den Daten für 2021. Den fi-
nanziellen Status des Vereins und die vorhandene Lücke, durch den 
viel zu niedrigen Beitrag und beitragsfreie Zahler, die aber durch 
ihre Spenden gemildert wird. Die vier Putzaktionen in und um das 
Albhäusle wurden miteinander durchgeführt. Bei der ersten Aktion 
trafen sich 23 Naturfreunde aus Knielingen und Karlsruhe.

Ein Feuerwerk an Ideen für das Albhäusle „brannten“ Corina Kober 
und Christiane Nowak-König, Vorstände Karlsruhe, in beeindrucken-
der und überzeugender Weise ab. Ein Haus für Alt und Jung, ein Um-
weltzentrum, eine Kooperation mit einer Umweltpädagogin mit der 
Viktor von Scheffel Schule ist für das kommende Schuljahr geplant. 
Für die Erneuerung des Spielplatzes wurden verschiedene Firmen 
angeschrieben. Die BBBank und die Jugendstiftung der Sparkasse 
haben schon ihre Unterstützung in Aussicht gestellt.

Die Mitglieder gaben den drei Vorständen weiter den Auftrag, an der 
Verschmelzung mit den Karlsruher Naturfreunden weiterzuarbeiten.

Weiter wollen wir das Albhäusle Mitte Mai Mittwochnachmittags wie-
der öffnen!

Weiter wollen wir das Albhäusle einmal im Monat an Sonntagen wie-
der öffnen.

DAZU brauchen wir euch! Bitte meldet euch zahlreich zu 
Hausdiensten! Unter vorstand.nf.knielingen@gmail.com 
oder 0721 562247 Hölzer/Stiegeler

Nun freuen wir uns auf unser gemeinsames Fest am 1.Mai 2022 im 
Albhäusle!

gez. Angela Hölzer
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NaturFreunde Daxlanden

1.Vorstand  
Hartmut Kumm 
Steinäckerstr.16, 76189 Karlsruhe 
Tel.: 0721/576890, E-Mail: hartmut.kumm@kabelbw.de
2.Vorstand
Markus Herold   
Parkring 7, 76751 Jockgrim 
Tel.: 0721/574442, E-Mail: m_herold@gmx.net 
Kassier
Hartmut Kumm, Steinäckstr. 16, 76189 Karlsruhe 
0721 576890 , hartmut.kumm@kabelbw.de
Schriftführer:
Irene Czyzewski, Vorderstr.10, 76189 Karlsruhe,  
0721 578251, henryk.czyzewski@gmx.de
 
Bankverbindung: 
IBAN: DE34 6619 0000 0021 0027 12 / BIC: GENODE61KA1 
Vereinslokal NF-Haus Rheinwaldhütte 
Hohleichweg 8, 76189 Karlsruhe Tel.:0721 574442

Fachgruppen
Mittwochswanderer: 
Hartmut Kumm, Steinäckstr. 16, 76189 Karlsruhe 
0721 576890 , hartmut.kumm@kabelbw.de
Seniorengruppe: 
Die Seniorengruppe trifft sich jeden 4. Donnerstag im Monat zur 
„Hocketse“
Treffpunkt: Rheinwaldhütte 17:00 Uhr
Sonntagswanderer: 
Hartmut Kumm - Adresse siehe links
Nordic Walking Gruppe:
Übungsleiter: Hartmut Kumm - Adresse siehe links 
Erwin Eberling - Adresse siehe links
Treffpunkt: Straßenbahnhaltestelle: Daxlanden Weidweg 	
			   Samstags 15:30 Uhr

Juni - August
Bei den NaturFreunden Daxlanden finden - auf Grund der aktuellen Beschrän-
kungen - derzeit keine Veranstaltungen statt. 

auf der Heiden, Christian 
*bergsport@naturfreunde-karlsruhe.de 
Bergdolt, Manfred  
0721 576241, manfred.bergdolt@naturfreunde-karlsruhe.de 
Düpmeier, Annelie (FG KuBi) 
0721 683742, annelie.duepmeier@naturfreunde-karlsruhe.de
Düpmeier, Clemens 
0721 683742, clemens.duepmeier@naturfreunde-karlsruhe.de 
Dunke, Harald  (OG Grötzingen)  
0721 472031
Endle, Frank 
0721 856422, frank.endle@naturfreunde-karlsruhe.de
Franzke, Heiko (FG Kanu)  
*heiko.franzke@naturfreunde-karlsruhe.de
Franzke, Steffen, Kai (FG Kanu) 
0721 501341, steffen.franzke@naturfreunde-karlsruhe.de 
Franzke, Kai (FG Kanu) 
*kai.franzke@naturfreunde-karlsruhe.de
Gosses, Gert, Gisela 
0721 503053, gert.gosses@naturfreunde-karlsruhe.de  
Hartlieb, Dietmar 
*dietmar.hartlieb@naturfreunde-karlsruhe.de
Kober, Corina  
0721 9663886, corina.kober@naturfreunde-karlsruhe.de
Kosmahly, Margit  
0721 408021
Lührs, Ute 
0157 50659704, ute.luehrs@naturfreunde-karlsruhe.de 
Maslow, Anton 
0176 84414259  

  
Nowak-König, Christiane   
0721 564881, christiane.nowak-koenig@naturfreunde-karlsruhe.de
Phitphong, Ploypailin (Ohm) (Kinder- und Teenygruppe) 
0176 65003954
Richter, Horst  
0721 614854, horst.richter@naturfreunde-karlsruhe.de  
Schäfer, Gertrud 
0175 3577085, gertrud.schaefer@naturfreunde-karlsruhe.de
Schäfer, Laura  
*laura.schaefer@naturfreunde-karlsruhe.de
Schäfer, Manuel  
*kanujugend@naturfreunde-karlsruhe.de
Schindler, Herbert, Brigitte  
0721 9574313, herbert.schindler@naturfreunde-karlsruhe.de
Schüssler, Heike 
0157 73874040, heike.schuessler@naturfreunde-karlsruhe.de
Still, Karl-Heinz (OG Ettlingen)
0721 94548248
Woschek, Andreas  
0721 501563, andreas.woschek@naturfreunde-karlsruhe.de

D i e  Wander führ e r * i n n en  de r  Fa chgruppenv e rans t a l t ung en  de r  Kar l s ruhe r  Na tu r f r eunde



Die NaturFreunde-Häuser der Karlsruher Ortsgruppe

NaturFreunde-Haus Badener Höhe
Im Herzen des „Nationalpark Nordschwarzwald“ auf 880 m ü. NN, direkt am Höhenweg 
„Pforzheim - Basel“ (Westweg), liegt 2 km abseits der Schwarzwaldwaldhochstraße / Kurhaus 
Sand in ruhiger Lage unser NaturFreunde-Haus „Badener Höhe“. Im Jahre 1924 eingeweiht 
ist es das Nachfolgehaus des in den Fluten der Schwarzenbach-Talsperre versunkenen ersten 
badischen Naturfreundehauses (Schwarzenbachhaus, 1912).
Das NaturFreunde-Haus wurde in der Zwischenzeit mehrfach renoviert und hat heute 51 
Betten. Das NaturFreunde-Haus ist ein idealer Stützpunkt für Erholungssuchende, Wanderer 
und Wintersportler. Wanderziele rund im die „Badener Höhe“: Badener-Höhe-Turm (1003 m 
Seehöhe), Schwarzenbach-Talsperre, Herrenwieser See, Plättig, Lothar-Pfad, Gertelbach- Was-
serfälle, Hertha-Felsen, Hornisgrinde, Ruhestein, Schliffkopf, Kniebis.
Die Betreuung des Hauses haben Vladimir Funke und sein Team übernommen. Das Haus ist 
von Oktober bis März für Tagesgäste von Donnerstag bis Sonntag von 11:30 Uhr bis 16:30 
Uhr geöffnet, in den Weihnachtsferien ab dem 27.12. jeden Tag. Angemeldete Gruppen und 
Übernachtungsgäste werden auch in der übrigen Zeit bewirtet.
Nächstliegende NaturFreunde-Häuser (bitte Öffnungszeiten erfragen): Bonora (ca. 12 km) Er-
bersbronn (ca. 12 km), Kniebis (ca. 35 km), Moosbronn (ca. 40 km)

NaturFreunde-Haus Moosbronn
Das Naturfreundehaus Moosbronn lieg im Moosalbtal, einem Ortsteil der Stadt Gag-
genau auf 350 m. ü. M. in schöner ruhiger Lage. Es wurde im Jahre 1921 eingeweiht 
und zwischenzeitlich mehrmals renoviert. 
Im Haus laden 48 Betten zum Übernachten ein. Die Zwei- und Vierbettzimmer sind 
mit Kalt- und Warmwasser ausgestattet. Für Selbstversorger steht eine separate Kü-
che zur Verfügung und zwei Gruppenräume. Das Freizeitgelände mit einer großen 
Wiese, Tischtennisplatte, Spielplatz und ein Bach und Wald nahe dem Haus laden 
besonders Familien mit Kindern zu vielseitigen Aktivitäten ein. 
Geöffnet ist das von unseren Mitgliedern ehrenamtlich bewirtschaftete Naturfreunde-
haus an Wochenenden und Feiertagen sowie in den Ferienzeiten von Baden-Württem-
berg nach Absprache. Wir haben eine kleine Vesperkarte mit regionalen Produkten.
Moosbronn lädt zu herrlichen Wanderungen in mittleren Höhenlagen ein. Wander-
vorschläge sind im Haus erhältlich. Wanderziele: Mittelberg, Tannschach, Mahlberg, 
Bernstein, Bad Herrenalb. In der Nähe liegende NF-Häuser: Michelbach 6 km, Gaistal 
12 km, Staufenberg 16 km, Weisenbach 20 km, Badener Höhe 40 km.

Das NaturFreunde-Bootshaus in den PAMINA - Rheinauen auf 
der Halbinsel Rappenwört am Rhein ist seit 1931 Stützpunkt un-
serer Kanuten. Heute besitzt es 114 Bootsplätze.
Schauen Sie nach einem erholsamen Spaziergang durch die reiz-
volle Landschaft in die gemütliche Gaststube unseres Bootshau-
ses, finden Sie eine reichhaltige Auswahl an Speisen und Ge-
tränken. Der Genuss eines frisch gezapften Bieres im schattigen 
Biergarten bildet die Abrundung Ihres Spazierganges.
Die Bewirtung unserer Gäste liegt seit Ende 2014 bei Marcel Küh-
ner, einem Enkel unserer langjährigen Pächterfamilie Herb. 
Ruhetag: Dienstag

NaturFreunde-Haus Rappenwört

Wir bauen für euch um!

Derzeit geschlossen
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Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder 

Jonathan Müller, Jesse Ahlbrecht, Mahmoud Zeidan, Aya Adellatif, Moustafa 
Zeidan, Ingrid Brunner,  Florian Emrich, Helga Kraus, Johannes Dürr, Anja 

Menges, Sören Kunz, Heiko Weiss, Sissy Weiss, Sarah Bischof, Monika Eckstein, 
Claudia Brün, Felix Helfrich, Renate Kliche, Simon Gegg, Clemens Brennfleck, 

Jan Kirchhoff

Juni 
03.06.	 Christa Fessl
05.06.	 Inge Wimmer
06.06.	 Lenemarie Dodu
08.06.	 Bernd Postweiler
10.06.	 Helga Heil
10.06.	 Ursula Konz
10.06.	 Monika Theiner
12.06.	 Doris Achatz
12.06.	 Friedegund  Swehla
14.06.	 Lore Hammann
14.06.	 Manfred Rüeck
14.06.	 Manfred Weber
19.06.	 Doris Klipfel
22.06.	 Helmut Bohner
23.06.	 Horst Holzwarth
26.06.	 Herbert Weingartner
30.06.	 Gisela Gärtig
 
Juli
02.07.	 Ingrid Bohner
03.07.	 Günter Vogt
04.07.	 Anne Schneider
07.07.	 Peter Basmer
08.07.	 Gisela Gosses
08.07.	 Dorothea Knapp
11.07.	 Gudrun Peters

11.07.	 Anita Roscher
13.07.	 Hartmut Plaumann
15.07.	 Erich Müller
17.07.	 Gerhard Huber
20.07.	 Klaus Ullrich
22.07.	 Erika Kistner
22.07.	 Monika Vollmer
23.07.	 Ursula Siebold
24.07.	 Karl-Friedrich Mohrenstein
24.07.	 Wolfgang Reichel
25.07.	 Waltraud Reinholz
30.07.	 Walburga Faller
30.07.	 Beatrice Franz
31.07.	 Joachim Engelhard
 
August
01.08.	 Helga Bertsche
01.08.	 Heidi Merkle
02.08.	 Lilo Klein
04.08.	 Erika Raupp
05.08.	 Gabriele Czernin
06.08.	 Änne Burger
06.08.	 Brigitte Fredrich
06.08.	 Ilselore Nitzschke
06.08.	 Fritz Rüthmüller
08.08.	 Gerlinde Krebs-Huber
13.08.	 Astrid Körner

13.08.	 Ingeburg Lang
18.08.	 Rolf Zurhold
19.08.	 Margot Moll
21.08.	 Marianne Riemann
23.08.	 Josef Franz
23.08.	 Thea Wehrle
24.08.	 Harald Denecken
27.08.	 Günter Blochmann
27.08.	 Karl-Jürgen Sabban
29.08.	 Brigitte Kramer
29.08.	 Gudrun Münch
30.08.	 Gerhard Frosch

Geburtstage - wir gratulieren!

Rund um die NaturFreunde-Mitglieder
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Wenn die Sonne des Lebens untergeht, leuchten die Sterne der ErinnerungWenn die Sonne des Lebens untergeht, leuchten die Sterne der Erinnerung

Johann Fessl, Renate Marx
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NaturFreunde Karlsruhe 
Ökologisch-offen-sozial - Die Natur ist unser Lebensraum: 
Ort für Erholung und Bewegung, zum Erleben und For-
schen; sie ist ein schützenswertes Gut. Wir sind aktiv 
in der Natur und für die Natur! Als anerkannter Na-
turschutzverband kümmern wir uns um die Erhaltung 
der natürlichen Lebensgrundlagen. Wir setzen uns ein 
für eine Welt ohne Krieg, gegen Unterdrückung und 
Ausbeutung von Mensch und Natur gleichermaßen.

JJ	Für eine offene Welt mit sozialer Gerechtigkeit und 
Demokratie in allen gesellschaftlichen Bereichen 
und für eine ökologische Produktions- und Lebens-
weise, die auf Dauerhaftigkeit ausgelegt ist.

JJ   Gegen Fremdenfeindlichkeit und Rassismus
JJ   Wir bekennen uns zu einer „demokratischen und 

sozialistischen Grundordnung“
JJ   Wir setzen uns „für den ökologischen Umbau der 

Industriegesellschaft“ ein, und sind „parteipolitisch 
und religiös unabhängig“ - aber nicht 

	 unpolitisch.

Macht mit, es lohnt sich!Macht mit, es lohnt sich!

Unter Anerkennung der Vereinssatzung erkläre/n ich/wir hiermit unseren Beitritt 
zur

NaturFreunde Ortsgruppe Karlsruhe e.V.

Beitragskategorie:      Einzelmitglied 58,00 €     Familie 87,00 €     Kind/Jugendliche  29,00 €

Ich/Wir sind interessiert an:     Wandern      Schneesport     Volleyball
    Umwelt- und Naturschutz                Kanu            Familien           Kindergruppe                

Name:                                                     geb. Datum
Vorname: 
Straße, Ort:
e-mail:
Tel.:

Familienaktivitäten             
Weitere Familienmitglieder:
..................................................................................................................................
Name, Vorname, Geburtsdatum 
..................................................................................................................................
Name, Vorname, Geburtsdatum 
..................................................................................................................................
Name, Vorname, Geburtsdatum 
..................................................................................................................................
Name, Vorname, Geburtsdatum 

Karlsruhe, den                          Unterschrift           
SEPA-Lastschriftmandat
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE39NFK00000472239 Mandatsreferenz: [Mitglieds-Nr.]
Ich ermächtige die NaturFreunde Ortsgruppe Karlsruhe e.V., Zahlungen von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom NaturFreunde 
Karlsruhe e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb 
von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Kontoinhaber:                      IBAN: DE|_ _ _ _|_ _ _ _|_ _ _ _ |_ _ _ _ | _ _
                                          BIC: _ _ _ _ _ _ _ _ | _ _ _

Ort, Datum                                   Unterschrift

NATURFREUNDE
KARLSRUHE E.V.

geworben durch: 

Auszug aus der Datenschutzerklärung der 
NaturFreunde Karlsruhe e.V.
2.	 Verarbeitung personenbezogener Daten, 
insbesondere Übermittlung an Dritte
2.2	Wir informieren Sie darüber, dass die von Ih-
nen im Mitgliedsantrag angegebenen personenbe-
zogenen Daten auf Datenverarbeitungssystemen 
der Ortsgruppe Karlsruhe e.V. 	 und der 
Bundesgeschäftsstelle der NaturFreunde Deutsch-
lands e.V. sowie des NaturFreunde-Verlags Freizeit 
und Wandern GmbH gespeichert und für Zwecke 
der Mitgliederverwaltung (z.B. Versand der Mit-
gliederzeitschrift NATURFREUNDiN) verarbeitet 
und genutzt werden. Eine Übermittlung Ihrer Da-
ten an Dritte findet nur im Rahmen vertraglich ab-
gesicherter Auftragsdatenverarbeitung (z.B. Druck 
von Mitgliedsausweisen) statt.
Wir sichern Ihnen zu, dass Ihre Daten vertraulich 
behandelt und nicht an Außenstehende weiterge-
geben werden. Zugriff auf die Daten haben aus-
schließlich Beauftragte der Ortsgruppe Karlsruhe; 
bei der Bundesgeschäftsstelle und des Verlages 
ausschließlich Mitarbeiter*innen, die diese Daten 
für die Erledigung der Ihnen übertragenen Aufga-
ben benötigen und die sich zur Verschwiegenheit 
verpflichtet haben.
6.	 Recht auf Auskunft oder Sperrung, ggf. 
Löschung personenbezogener Daten
6.1	Das Mitglied kann jederzeit Auskunft über sei-
ne gespeicherten persönlichen Daten erhalten und 
eine Korrektur 	 verlangen.
6.2	Das Mitglied kann jederzeit eine Sperrung, ggf. 
eine Löschung seiner gespeicherten persönlichen 
Daten verlangen.
6.3	Auskünfte über die Speicherung personenbe-
zogener Daten, Sperrung oder Löschung sind aus-
schließlich an den 	Vorstand der NaturFreunde 
Ortsgruppe Karlsruhe e.V. zu richten.
O   Ich stimme der Datenschutzerklärung der Na-
turFreunde Karlsruhe zu. Ausführliche Informati-
onen zum Datenschutz unter www.naturfreunde-
karlsruhe.de. 

__________________________________
Ort, Datum, Unterschrift

Wir setzen uns ein:


